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内容概要

　　《相对美女私房菜之结婚一年间》是一个幸福小女子对现代婚姻生活的感悟。
作者继续了她细腻的笔触，借助对食物烹制的简洁描述，巧妙地引入了对当代都市两性婚恋关系的感
悟，多为心得，信手写来，颇具智慧，教人在学会做菜的同时，领会生活的哲理和处理两性关系的技
巧，体现了一个独立、知性的女子对于自我、爱情、婚姻追求和谐、完美的美好理想。
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作者简介

　　胖星儿，生活在北京，供职于报社，有着稳定的工作和感情。
因为喜欢做饭，喜欢恋爱，喜欢新鲜的生活，所以在新浪写起博客“相对美女私房菜”，把每天喂养
自己家爱人的食谱和对爱情的理解图文并茂地放在博客上，自成一种“男女关系菜”的写法——由每
道菜联想到男女话题，刺激味蕾与刺激情感同步，把美味和男女关系一并卷起来。
因为不是专业的厨师，所以她做出的菜更让人有跟着照猫画虎的冲动；因为她有着幸福并令人羡慕的
感情生活，这使他的爱情理论不仅会让人产生共鸣，也更令人信服。
她的博客在一年里点击超过400万，成为目前点击量最大的中文美食博客，并获得第一届新浪博客大赛
第一名。
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书籍目录

我们终于结婚了——婚礼比结婚证还重要　婚礼绝不是个简单的形式——家常牛河　女人向男人求婚
也许更幸福——双柿炒茄子　生活的档次全在卫生间里显露——肉松环环饼　结婚前一定要知道他的
小时候——泰式羊肉　欲嫁人者，请拒用一次性物品——茄汁黄豆　幸福是不刷牙就可以亲吻他——
咖喱酥皮汤　男人结婚，晚一天是一天——春笋薏米煲鸡汤　恋爱之前不妨想想分手——苹果鸡肉卷
婚姻是这么回事儿——有人分享你的快乐忧伤　婚姻的围城其实一进来就不想出去——香菇茭白　没
有只一方吃亏的男女关系——红烧狮子头　婚姻是最无可抱怨的关系——番茄豆腐　家庭主妇是最难
的工作——香蒜鸡乱炖　安定团结缘于一方的优越感——瑞典小肉丸　感情也是不能懒惰的——红烩
饭 　他是不是你的男人——梅菜扒鸭　谁说再婚比不上原配——小米粉蒸肉了解他不如搞定他——别
盼着男人喜新不厌旧　是男人，就别老打着当哥哥的旗号——手撕蘑菇　改变不了他就索性适应他—
—蜜酱蘑菇腰果　盯紧自家男人，不是我吃醋是怕你受骗——两个香椿小菜　搞定他比了解他更重要
——三丁包子　像爱孩子那样爱他——蒜烧鲶鱼　总是在分手时才觉得了解他——香煎带鱼　要给人
找二手买家的动力——小炒荸荠　脆弱的男人更让人疼爱——凉拌凉瓜让自己永远迷人——就做温柔
不听话的女人化解每一次争吵——女人对男人是不用讲理滴当婚姻出现情敌——最不怕情敌会做饭女
人遭遇诱惑——既然有私情，就让它暧昧好了给日子添点激情——新鲜感就是换种姿势和你一起慢慢
变老——女人为何一结婚就变得彪悍幸福秘诀——幸福的女人不修边幅美食速成——半小时搞定的美
好晚餐
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评“搞定男人，要一手抓心，一手抓胃”，这是越来越多现代女性认识的情感定律。
因此，一边讲做饭，一边大谈男女关系的“相对美女私房菜”成为了2006年最火爆的美食情感博客，
引得每天上万女性取经如何“抓胃又抓心”。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《北京青年报》　　
一道道“男女关系菜”相继出炉，在传统的美图与菜谱的搭配之外还飘荡着两性间的微妙气息。
这种解读方式，食色兼顾，令人怦然心动。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《中国新闻周刊》　　
从此有了男女关系菜，刺激饮食和刺激男女同步。
篇篇图文并茂、文字热辣，直击男女关系。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《南方周末》　　
胖星儿将烹饪美食与纷繁复杂的情感及男女关系结合。
一边告诉大家用盐水泡过的豆腐不容易碎，一边则解说女人必须历坏男人的伤害才能坚强⋯⋯这一招
果然见效，“相对美女私房菜”博客计数器上点击率猛增，因为她把情爱与美味卷起来，赋予两者妙
不可言的味道。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《好主妇》
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编辑推荐

《相对美女私房菜之结婚一年间》荣获新浪首届博客大赛一等奖，2006年最火爆的美食情感博客。
　　“搞定男人，要一手抓心，一手抓胃”，这是越来越多现代女性认识的情感定律。
因此，一边讲做饭，一边大谈男女关系的“相对美女私房菜”成为了2006年最火爆的美食情感博客，
引得每天上万女性取经如何“抓胃又抓心”。
——《北京青年报》　　一道道“男女关系菜”相继出炉，在传统的美图与菜谱的搭配之外还飘荡着
两性间的微妙气息。
这种解读方式，食色兼顾，令人怦然心动。
——《中国新闻周刊》　　从此有了男女关系菜，刺激饮食和刺激男女同步，篇篇图文并茂、文字热
辣，直击男女关系。
——《南方周末》

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<相对美女私房菜之结婚一年间>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


