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内容概要

日本美肌魔法师佐伯千津又一部超级美容宝典。

盲目崇拜化妆品新产品的人，醒醒吧！

让我们直面肌肤的真正需要！

皮肤护理是能够左右女性人生的非常重要的“生命草”，100位女性会有100种护理的方法，而我们必
须要找到适合自己的方法。
也正因为此，大家对皮肤不要敷衍了事。
希望那些盲目崇拜化妆品新产品、在化妆品专柜小姐的推荐下迷失的女性们尽快清醒过来，立刻开始
重新审视自己，能够直面肌肤的真正需要。

这本书是所有热爱化妆品的女生的必读指南，能够向大家打开化妆品的世界，让所有的女性都不再过
分依赖化妆品，而是充分合理地为我所用，让所有的女性朋友变得越来越美丽、自信！
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