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内容概要

成长是个人发展的动力，对成长的渴望就是对生命的热爱。
现实中，很多人都在追求着自身的成长，但并不是每个人都能够如愿以偿，而本书作者列出的十条“
成长黄金法则”给出了最好的行动指南，它们就像是十面透视自我的镜子，让你明白自己距离成长的
机会还有多远：    成长并不容易，但是当你下定决心遵循这十条法则做事的时候，你就会把有助于自
我成长的行为和思考变成习惯，你的生活就充满了机遇。
成长会带来源源不断的快乐和回报，这就是本书要告诉你的真谛，还能有什么送给自己的礼物比这更
棒吗？
    本书中所描述的10条法则就如同一面镜子，能够反映你的行为，通过它去了解究竟是什么在激励或
阻碍你不断成长。
运用这些法则，你就能看清前进的方向——迅速查清问题所在，调整到合适的状态，然后遵照执行。
你也可以多花一些时间，进行更多的探索，去找寻有待改进的地方，以便使工作产生更好的变化。
从这个意义上说，这些法则如此有用，但它们一般很难被人系统地归纳出来．而你是否走在正确的道
路上只能依靠自己的感觉。
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