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内容概要

盛世中国，有哪个行业能像眼下的股市一样，每天聚集这样旺的人气？
这样大的资金能量？
共同推动一轮盛况空前的大牛市？
谁是这轮牛市背后的推手？
谁在操弄大盘过山车般的走势？
大盘起伏跌宕，行情潮起潮落，投资者还有多大的获利空间？
如何收获更多的投资收益？
 　　这套丛书，作者以专业分析师的视角、散文化的笔法，真实地记录这一轮历史性大牛市的推进过
程，真诚地记录这一代幸运的股民，在这一大牛市中的所见、所闻、所做、所为的心路历程，直到这
轮牛市行情结束⋯⋯　　股市如同大自然的春夏秋冬四季轮换，表现出典型的阶段性和波段特征。
谁能把握行情推进的节奏，谁能在震荡之中抓住机会，谁能坚守住价值个股，谁就能够创造牛市奇迹
！
在本书中，作者密切跟踪 “5.30” 股市大跌之后的行情演变，追随价值投资这条主线，以专业的分析
，生活化的语言，为你提供简便而实用的投资技巧和策略，教你跑赢大盘，赚足牛市！
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作者简介

叶弘，中国证券执业分析师的第一批资格获得者，中国最早的股市评论家之一，先后担任君安证券营
业部研究部经理，国信证券研究员，汉唐证券深圳研究部经理，深圳珞珈投资公司副总裁，北方万盛
投资咨询公司首席分析师。
长达16年勤奋致力于证券市场操作、市场研究、投资咨询等工作。
自1993年开始在《中国证券报》、《证券时报》、《上海证券报》、《股市动态分析》、《证券市场
周刊》等专业证券报刊公开发表股市评论数百万字；在全国各地举办股评报告会100多场；自1991年开
始在全国多家电视台、电台、声讯台从事中国最早的公益股评，是当今为数不多的集股评年限悠久、
股评方式丰富、股评与操作并茂的证券分析师。
自从在新浪、搜狐等网站开博以来，很短时间之内成为首位点击率突破三千万的财经博主。
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书籍目录

自序新一轮上涨行情有望在下周展开中行、工行——中国股市的两大“心结”无惧大盘反复，理性操
作个股短线淘金——低价股仍然是好去处看不懂——不应该是牛市不赚钱的理由大盘3000点——有望
下周被化解只盯着3000点——太没理想了吧大盘涨了——市场为什么还是喜欢低价股房价与股价——
比较中的理性选择潮起潮落——波段操作应注意的几个问题上海本地股——低价波段机会多选什么股
——高价太高，低价不低太疯狂啦——愈演愈烈的价格战大盘调整——不仅仅是指数的下跌愈加疯狂
——群大象集体跳舞牛市运动——天不变，道亦不变春夏交替——市场热点季节性转换牛市行情——
被动等待也是风险不说大盘——今日只说个股及操作大盘“春困”——追踪个股的激情岁月心平气和
——股市如棋局局新这种行情——做波段真的不难炒股吉祥三宝——低价、波段、心态水涨船高——
秋水共长天一色风高浪急——说不怕？
其实谁都怕！
行色匆匆——大盘何时停下沉重的脚步自我调整——市场永远是对的自我调节——吃着碗里，瞅着锅
里，想着田里面对诱惑——酒肉穿肠过，佛祖心中留明日低开——或许是波段买点朝花夕拾——水清
、山绿、天蓝蓝迎“五一”——节前波段好时光上海本地股——波段行情的黄金地段数据说话——流
动性过剩带来的市场狂热节前节后——中国股市不会寂寞当股市只剩下赚钱一个念头的时候向往与展
望——“五一”后的机会在哪里五月初夏——继续阳光灿烂的日子准备好了吗——假若大盘真的大跌
假若大跌——我们将如何面对居高临下——再提“安全第一，稳健获利”上下两难——近期大盘将在
矛盾中寻求平衡钓鱼与炸鱼——结果截然不同的两种选择股票投资——走出大超市购物的心理盲区夏
日渐热——东边日出西边雨血色残阳——大盘在4000点以上的动态分析大浪淘沙——滚滚长江东逝水
学会放松——当你在股市感觉累的时候大跌之后——青山依旧在，几度夕阳红走出阴影——外面的阳
光依旧灿烂顺势而为——做个聪明的投资者降低预期——多一点从容，多一点平常心担心大盘——不
如专心于个股潮起潮落——追踪超跌股中的波段机会纲举目张——题材股的价值方向选择风险增大—
—寻找相对安全的操作区域扬清激浊——警惕大分化带来的个股风险直面调整——哪里是新的价值“
洼地”心事重重——大盘上涨时难跌亦难调整的目标——营造健康的上涨行情7月话题——在理想和
现实中寻求平衡痛定思痛——牛市中我们常犯哪些错误（一）股市“围城”——外面的想进来，里面
的想出去痛定思痛——是为了今后做得更好（二）痛定思痛——调整后的选股及操作（三）平常心—
—面对寂寞而漫长的夏季调整市道——等待也是一种投资策略缩量也能涨——透出怎样的市场信息似
曾相识——从地产股看后市行情演变心在梦在——新一轮上涨行情有望延续今非昔比——再上4300点
的操作与选择凌波微步——大盘从容走新高美丽传说——8月行情展望与操作风水轮流——种好自己
的一亩三分地战战兢兢——慢慢跟着大盘走暴涨暴跌——“非典型性”行情的应对策略股海弄潮——
切入人气板块及个股奥运激励——股市不是体育比赛警惕——谨防机构投资者“组团忽悠”低价潜力
——战地黄花分外香调整正常——不调整才不正常读懂指数——化解大赚指数不赚钱的困局不论是否
看懂——指数上涨是趋势难得一调——市场酝酿新的波段机会风雨兼程——大盘跌宕起伏，正好波段
操作只赚指数——是临渊羡鱼，还是退而结网5000点震荡——准备迎接低价潜力股的反弹守望理想—
—5000点后的操作与选择得陇望蜀——大盘行走在希望的田野上云深不知处——买，还是不买暮色苍
茫——大蓝筹步伐似显沉重酒醒何处——大盘震荡拷问着我们多事之秋——9月机会将在泡沫中寻找
价格优势——9月行情兵家必争之地主动买跌——机会大多出现在震荡调整中偶然与必然——寻踪二
线蓝筹崛起的轨迹随机应变——牛市也讲变被动为主动反弹琵琶——别把黄金十年搞得像真的热点轮
换——上海本地股风云再起蓝筹也有泡沫——寻找新的价值洼地大盘调整——我们应该调整什么可操
作性——投资者面临的最大选择相信自己——做适合自己做的股票洼地效应——水往低处流，钱往低
价走
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章节摘录

　　愈加疯狂—一群大象集体跳舞　　这年景，什么股票都不能受委屈了，否则一旦找到报复性上涨
的机会，那动静整大了，市场的方方面面都会紧张。
像SST幸福（600743）至今已经是第20个涨停。
S前锋（600733）在连续26个涨停之后，今天又开始涨停了。
　　其实不论是“ST”，还是“S”，都是一种风险的提示，但这类股票的借题发挥，一旦上涨就得
势不饶人，涨得肆无忌惮，涨得目空一切！
　　与上述股票相比，今天中国银行、工商银行盘中冲击涨停，则是另外一种类型的市场冲动。
它们被市场压抑久了，它们被市场轻视并低估了，
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媒体关注与评论

　　叶老师的心态很好，不管是大盘涨跌，都能找到平静的港湾。
看您的文章心得大于物质。
　　——新长征，股民　　我们不仅应当学会炒股，而更应该学会做人。
无论输赢，把心放宽，不以物喜，不以己悲。
　　——有缘者，股民　　充满智慧的言语，让我们这些新股民在功利地看待股市的涨涨跌跌的同时
，多一些笑看风云的怡然心境。
　　——清溪流泉，股民　　叶老师的文章很富有哲理性，人生哲理与炒股如此巧妙地联系在一起，
的确胜人一筹。
　　——大山，股民　　叶老师的文章写得认真，也很真诚，字里行间透出一个“善”字，以大善助
庶
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编辑推荐

　　牛市千载难逢！
机构如狼，群狼逐象。
　　价值蓝筹，大道通天！
　　如何与狼共舞，本书为你指点迷津！
　　叶老师的心态很好，不管是大盘涨跌，都能找到平静的港湾。
看您的文章心得大于物质。
　　——新长征，股民　　我们不仅应当学会炒股，而更应该学会做人。
无论输赢，把心放宽，不以物喜，不以己悲。
　　——有缘者，股民　　充满智慧的言语，让我们这些新股民在功利地看待股市的涨涨跌跌的同时
，多一些笑看风云的怡然心境。
　　——清溪流泉，股民　　叶老师的文章很富有哲理性，人生哲理与炒股如此巧妙地联系在一起，
的确
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