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内容概要

　　《五分一毛：聚焦美国福利改革之弊》作者芭芭拉·埃伦赖克带着1000美元的启动资金、一部汽
车、一台用于记录的笔记本电脑以及她作为记者的锐利眼光，开始了一段长达3个月的底层生存体验
。
她隐瞒了自己的作家身份和生物学博士的学历，化身为一位离婚无子女的中年家庭主妇，辗转于佛罗
里达州、缅因州和明尼苏达州之间，在从记者到餐厅女招待、宾馆女工、清洁工、疗养院护理和超市
服务员的角色转换之间，毫不客气地撕裂曾经鼓舞了一代又一代人的"美国梦"，让全世界的人看到隐
藏在繁华都市和摩天大楼之间的美国真相。
　　当越来越多的媒体及作家将目光聚集在华尔街的亿万富翁，和硅谷里迅速崛起的新富阶层时，“
贫困”在这个富庶的国度里似乎无迹可寻。
但事实真的是这样吗？
在美国的福利改革政策将140万家庭妇女和更多的依靠福利保障的民众推往就业市场之后，他们能否，
又是如何靠低得可怜的薪水维持生存？
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引言这不是一场秘密探险第一章 试水之旅第二章 “女超人”再入困境第三章 倾斜的游戏规则结语“
卧底”报告：工作真的是跨入美好生活的入场券吗？
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媒体关注与评论

“上世纪60年代之后美国最重要的社会批评著作之一。
”——《国家》杂志对福利改革之后的美国敲响了警钟。
——《新闻周刊》洞见尖锐，极具阅读价值。
我们要感谢作者以发自内心的人文关怀和毫无掩饰的生动笔触，向全世界展示了美国底层民众的生存
状态。
——《纽约时报》埃伦里奇将她在基本生活线上挣扎的经历描述得惊心动魄、扣人心弦，又出乎意料
地幽默。
——《时代周刊》作者用她标志性的讽刺与幽默的口吻，使美国社会中“隐形”的贫困阶层浮出水面
。
——亚马逊网站
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编辑推荐

《五分一毛:聚焦美国福利改革之弊》由中信出版社出版。
《财富》评选的75本商务人士必读书之一，《纽约时报》年度畅销图书，《时代周刊》倾情推荐震撼
之作。
《财富》评选的75本商务人士必读书之一、《纽约时报》年度畅销图书、《时代周刊》倾情推荐震撼
之作。
作者用一段长达3个月的底层生存体验，将她标志性的讽刺与幽默的口吻，使美国社会中"隐形"的贫困
阶层浮出水面。
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