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内容概要

迷人的头发，光滑细致的肌肤，精致优雅的妆容，美丽润泽的身体⋯⋯魅力就是这种相信自己从头到
脚的每一寸肌肤都光彩照人的美好感觉。
但是如何在有限的预算中，实现自己的美好梦想呢？
　　作者将自己多年来从事美容、化妆、Spa的极其丰富的专业知识倾囊相授，提供了很多实用、可操
的美丽秘籍，让你从头发、肌肤、形体、化妆、服饰等各方面，避开时尚的陷阱，既省钱又能增加自
己的魅力指数，成为优雅、有品位的魅力女人。
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作者简介

苏茜·盖维兹，资深美容专家，Spa行业的权威顾问，经常在国际Spa大会上发表演讲，在美国电视台
、电台，以及各时尚杂志如《倾慕》《ELLE》《好管家》《体线》等接受专访。
盖维兹也是著名的美学家、造型艺术家，曾经出版过美容、减肥等方面的著作。
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章节摘录
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编辑推荐

《精明女孩魅力全书》：魅力并非天生，而是后天修炼得来。
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