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内容概要

这不是一个教你做饭的书，但是却能够让你爱上厨房，并懂得把厨房设计成一个充满爱意，什么都可
以发生的美妙地点。
    这不是一本指导婚姻关系的书，但是却可以让你领悟出掌控繁杂婚姻关系的幸福要诀并懂得如何让
婚姻快乐美满。
    这亦不是一本罗列生活窍门的书，但是却能使你在家庭生活的每个方面都得心应手，八面玲珑，成
为一个优雅、能干、又有着幸福姿态的主妇。
    《胖星儿&最生活》，让每一个人都可以感受到生活的美妙，从而把平平淡淡的生活经营得快乐幸
福。
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作者简介

胖星儿，生于70年代，生活在北京，婚前热爱工作，婚后热爱家政，曾任《北京晨报》首席记者、奥
运新闻部主任。
两年前，胖星儿与被她昵称为“小钻”的先生结婚后，在新浪写起博客“相对美女私房菜http
：//blogsina.cotTi.cn/wangxiaoxing”，当年即获得新浪首届博大赛第一名。
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章节摘录

琐事——大大小小的事情如何巧妙地推掉饭局胖星儿：如果有一个你不想去的饭局，该怎么办？
我自己想出来的拒绝的理由站不住脚，可能别人一听就是在借故推脱，但去了自己心里又不愉快。
在这种情况下，怎样才能更好地拒绝？
梅梅：你的问题真是问对人了！
因为有很多饭局都是我不想去的，我也常常推掉饭局。
我想，你不想去的饭局一定也是人家有求于你，至少是你无求于人家的饭局。
因为如果是你有求于人，即使心里千般不愿意，也只能赴局，容不得你拒绝。
如果是一个人家有求于你的饭局，那么就索性直接讲明说，自己实在不喜欢饭局的喧哗，但同时要特
别诚意地表示，对方托你的事情你会尽力去办，请对方放心。
这样的态度，再加上人家正有求于你，怎么会得罪人呢？
而如果就是单纯的饭局而已，你也尽可以坦白地解释自己不喜欢饭局的习惯，相信别人也会谅解。
即使对方真的不谅解，你勉强自己去赴局就能得到对方的欢心吗——因为是抱着一种不悦的心情前往
的，就会很局外地坐在一边旁观而不能投入到饭局的热闹之中，这和不去的效果其实一样：都不能通
过饭局拉近彼此的关系。
那个饭局对你又有什么意义呢？
一样是把人得罪了，那么索性就别去了，至少自己还舒服点。
希望你的饭局越来越少。
胖星儿家政——方方面面的家务怎样炒出鲜嫩的牛肉Q我每次炒牛肉的时候，都是加蛋清和淀粉，在
锅里炒的时间也不长，但是炒出的牛肉还是比较老。
请问怎么可以让炒出的牛肉比较嫩呢？
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编辑推荐

读《胖星儿@最生活(第2辑)》可以让婚姻更甜蜜、让家务更轻松、让主妇更完美、让生活更有品质！
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