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前言

　　以前，人们认为女孩不如男孩重要，女孩的能力也不及男孩。
　　一个家庭可以花费所有的积蓄供儿子受教育，并且坚信这种教育对女孩来说完全是“浪费”。
男孩之所以会得到最好的食物和衣服，因为他是家庭未来的希望。
如果家里添了男孩，会被认为是幸运的；如果是女孩，则被认为是不幸的。
　　即使到了今天，在一些国家，女孩仍是可以买卖的。
这让我们非常震惊。
然而，虽然我们迫切要求，但是实现女孩与男孩之间的平等，并让她们充分发挥潜力的奋斗之路却很
漫长。
我们仍然在努力奋斗。
　　写作这本有关男孩及其特殊需求的书，我绝没有贬低妇女
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内容概要

　　千万不要觉得你家的小宝贝还只是个孩子，就是这个男孩，他终有一天会成为一位兼具责任感和
成熟魅力的顶天立地的男子汉。
这一隐秘而巨大的变化，正发生在你与之共同生活的十几年间。
男孩身上与生俱来的男性气质，是家长一定不能忽略的：了解男孩成长过程的三个关键阶段，培养他
所有积极正面的品质，在适当的时候让最合适的人陪伴他、影响他，引领他成长⋯⋯数年后，作为父
母，我们将为此而收获骄傲！
　　这是一本家庭必备的育儿书，一本丈夫会悄悄从妻子手中偷走的书，它简单、直接、易于阅读。
本书为家长们揭示了男孩在从孩童向男人转变的过程
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作者简介

　　史蒂夫·比达尔夫，澳大利亚著名家庭问题专家，育儿类畅销书作家。
他的作品《养育男孩》、《男人的故事》、《快乐童年的秘密》、《爱的创造》已被200万家庭所广泛
阅读。
在《养育男孩》中，比达尔夫为家长们揭示了男孩在从孩童向男人转变的过程中面临的所有最关键问
题。
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章节摘录

　　第一章　这就是男孩　　在我们生活的今天，女孩更能把握自己，她们积极向上，工作努力。
但是，男孩在生活中却经常不思进取：学习成绩不佳，与同学关系不融洽，容易暴躁，容易染上酗酒
、吸毒等恶习。
男孩和女孩在行为上的这种差别很早就产生了，不信你可以到幼儿园亲眼看看。
女孩会聚在一起玩，非常快乐；男孩们却只知道疯跑，就像印第安人围着野牛疯跑一样。
他们故意惹女孩生气，还和同伴打架。
　　昨天晚上，我为了参加一个聚会驱车赶往城里时，太平洋公路上的车堵得水泄不通。
一个17岁的男孩开着一辆轿车，车里坐着他的四个朋友。
男孩试
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编辑推荐

　　28国相继出版，澳大利亚、英国最受推崇的教养指南，全球销量突破百万！
培养男孩紧毅品格和独立精神的最佳指南。
　　《男人的品格》作者、澳大利亚权威教育家经典专著。
　　积极、勇敢、有责任心，是每个男孩应该具有的优秀品质。
　　我们如何才能让男孩变得快乐、自信而友善？
如何令男孩顺利渡过他们成长必经的三个阶段？
不可忽视的睾丸激素怎样改变男孩的行为方式？
男孩的思考方式与女孩有哪些与生俱来的差别？
作为妈妈，如何令男孩感受生活中的爱与温暖？
爸爸可以从五个方面提供帮助（如果你是单身母亲，该如何做），男孩常见“病”，
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