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内容概要

国内第一部全程记录珠峰攀登的图书作品《只为与你相遇：王秋杨的珠峰日记》是著名企业家、慈善
家及登山探险家王秋杨女士的最新力作，记录了她在2007年攀登世界第一高峰——珠穆朗玛峰其间的
真实经历。
全书按照攀登过程分为五个章节，系统记录了作者从进藏、适应性行军、山下休整到成功登顶、下撤
的全过程，历时53天，共计10万余字；书中共收录精美图片200多幅，涉及珠峰地区的民风民俗、地形
地貌，以及营地生活、攀登经过以及雪山风光，尤其是海拔8000米以上珠峰的攀登线路、地形地貌、
气候变迁以及雪山风光等图片资料十分珍贵；特别值得一提的是，作者对书中300多处涉及登山专用术
语、专业器材、登山历史及人物等名词都配以详细实用的注释，使全书更加完善和丰满。
王秋杨用女性所特有的细腻笔调和清新活泼的语言，将攀登珠峰的整个过程娓娓道来，把原本枯燥单
调的营地生活写得轻松诙谐，平易近人；依赖于丰富的人生阅历和登山体验，作者生动而细致地为我
们揭示了攀登过程中所蕴含的精神感悟和生活智慧，尤其是海拔8000米以上的攀登体验，深刻独到，
引人入胜；同时，作者提供了多达数百幅精美图片，全方位展现了珠峰作为世界第一高峰所具有的无
可比拟的雄伟、圣洁和美丽，以及青藏高原的深邃、宁静、安详和神奇。
从整体上看，全书内容丰富，资料翔实，可读性强，是目前关于珠峰以及珠峰攀登方面不可多得的佳
作。
作者王秋杨于2007年5月24日成功登顶海拔8844.43米的珠穆朗玛峰，在此之前，她先后攀登过世界第六
高峰——卓奥友峰（海拔8201米）、新疆慕士塔格峰（海拔7546米），以及非洲、欧洲、南极洲的最
高峰，具有丰富的雪山攀登经验。
2005年4月和12月，她徒步北极和南极，并成功到达两个极点，成为第一位到达地球三极（南、北极点
、珠峰）的华人女性。
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作者简介

王秋杨，今典集团联席总裁。

　　2007年5月24日 登顶世界最高峰——珠穆朗玛峰（海拔8844米）；成为首位到达“地球三极”（南
极点、比极点、最高点）的华人女性。

　　2007年2月 和儿子牧遥（11岁）、牧远（9岁）携手登顶非洲最高峰——乞力马扎罗峰（海拔5895
米）。

　　2006年11月 出版第二本西藏游记——《风过高原》。

　　2006年10月 登顶世界第六高峰卓奥友峰（海拔8201米）。

　　2006年5月 和儿子牧遥（10岁）、牧远（8岁）携手登顶四川四姑娘山大峰（海拔5025米）。

　　2005年12月 登顶南极洲最高峰——文森峰（海拔4897米）。

　　2005年12月　参加极度体验“7+2”南极探险队，徒步到达南极点。

　　2005年8月-9月　自驾车由川藏线进。
滇藏线出，主持西藏阿里地区“苹果学校”开学仪式，进行“苹果赤脚医生工程”前期调研。

　　2005年7月　登顶西藏启孜峰（海拔6206米）。

　　2005年4月　徒步到达北极点。

　　2005年2月　攀登非洲最高峰——乞力马扎罗峰（海拔5895米）。

　　2004年8月　登顶新疆慕士塔格峰（海拔7546米），获得“国家级登山运动健将”称号。

　　2004年7月　登顶欧洲最高峰——厄尔布鲁士峰（海拔5642米）。

　　2004年5月　登顶四川四姑娘山二峰（海拨5276米）。

　　2003年10月　登顶云南哈巴雪山（海拔5396米）。

　　2003年10月　捐款1000万元，在西藏阿里修建四所“苹果学校”，创办“苹果基金会”。

　　2003年10月　出版第一本西藏游记——《极度体验》。

　　2003年7月　自驾车穿越新疆罗布泊无人区。

　　2003年6月　自驾车由青藏线进。
新藏线出，考察阿里地区原生态教育。

　　2000年　背包漫游欧洲。
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　　1998年　背包漫游南美洲。

　　1998年　随中国科考队，穿越西风带，赴南极考察探险。
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书籍目录

第一章 签下了登珠峰的“生死状” 第二章 珠峰下的温柔时光 第三章 来来回回的拉练 第四章 珠峰之
巅就在眼前 第五章 我“第一个”登上珠峰 后记 附录一 　巅峰2007 　被雪山感动的灵魂 　当梦想照进
现实 　放花无语对珠峰 附录二 　解密珠峰攀登 　珠峰简介 　进山路程 　北侧传统路线详解 　适应
和拉练 　天气和氧气 　攀登装备提示 　高山向导和协作、运输和通讯 　只有山，不曾远离⋯⋯
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章节摘录

　　第一章 签下了登珠峰的“生死状　　今天是出发的日子，我要去登珠峰！
　　尽管为这一天准备了很多年，可真到眼前却有点恍惚——这是真的吗？
　　我可能有些紧张，也可能太兴奋，已经连续三个星期没有睡好觉了。
越是临要出发，事儿就越多。
于是我想，如果再不走，我该焦虑了，毕竟这山太大了！
　　我是和十一郎-同出发的，他为我们苹果基金会的工作出差去阿里。
我们会在拉萨分手。
　　在首都机场，我看到书店的架子上正在卖着我的新书《风过高原》，很显眼的位置。
新书的出版让我很受鼓舞，于是这一次我在背包里装了三个日记本，打算
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媒体关注与评论

　　登山最需要的不是体能，而是对身心细致入微的自我管理的能力，以及一种无我的乐观主义精神
，王秋杨能登顶，珠峰我不奇怪，在多次与她合作登山或远足的过程中，我了解到她是一个善良、热
情而大气的女性。
　　这本书记录的是一个汉族女子及企业家登顶世界极点的神奇故事，更是一次精神与心灵的旅程。
　　——张朝阳　　埃德蒙?希拉里爵士说，登顶珠峰依靠的无非是“实用的技巧和足够长的绳索”，
王秋杨当然也不例外。
　　攀登之路是艰难而枯燥的，但王秋杨笔下却另有一番风景——读者不会看到太多“技巧和绳索”
，也很容易略过她“坚持训
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编辑推荐

　　《只为与你相遇》这本书，以一个非职业的登山爱好者的角度叙述了一段精彩的历程。
更不用说这位登山爱好者还是女性，是世界上第一个完成了地球南极、北极、最高极这三极探险的华
人女性。
更令人惊叹的是，她同时还是两个孩子的母亲，一位繁忙的成功的企业家，一位被各大时尚及女性媒
体所青睐的时尚人物⋯⋯　　相较于职业登山者和普通登山爱好者的差距来说，王秋杨的身份更容易
被其他“山友”所接受，一位清秀的女性，仅从体质这一点来说，就能够拉近她和广大登山爱好者的
距离，从而也使得《只为与你相遇》这本书更为引人入胜。
　　在本书中，
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