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前言

我是在哥伦比亚西北角一个热得让人难以忍受的城市长大的，在那里，风格和艺术是社会文化生活的
组成部分。
环绕在我身边的，常常是一些精力充沛、自信十足、极具魅力的女性。
她们知道自己是谁，也知道自己想以什么模样呈现在世人面前。
她们懂得怎么给自己买合身的衣服，怎么处置那些不合时宜的旧衣裳；她们懂得怎么避开只是昙花一
现的时尚新潮，保持自己一贯的风格和气质。
我写这本书的目的就是给你一些启发，就像我曾经受到这些女人的启发一样。
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内容概要

《风格秘语》共分为六个章节，分别是“做自己的女神”，“基本规则”，“灵感之源”，“何时穿
何衣”，“内行建议与时尚陷阱”，“轮回的时尚之灵”，逐一拆解了女性装扮自身的重要法则。
    本书英文版2007年9月刚一问世，便迎来了媒体和时尚界的广泛关注及称赞。
读过此书的众多女性读者纷纷表示，《风格秘语》令她们感到又惊讶又高兴，“精辟见解，帮助极大
”，“指点得当，对寻找个人风格相当有用”，“轻松、幽默而有趣的阅读”。
 、
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作者简介

尼娜·加西亚，现任美国版《Elle》时装杂志的时装总监。
近年来还在美国国家广播公司（NBc）旗下Bravo电视台热播真人秀节目《天桥骄子》中担任评委。
尼娜·加西亚对时装一语中的、鞭辟入里的点评令她名扬四方。
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书籍目录

前言作者的话1.做自己的女神 2.几条基本规则3.灵感之源4.何时穿何衣5.内行建议与时尚陷阱6.轮回的时
尚之灵一些所感致谢
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章节摘录

牛仔装牛仔裤很特别，它能马上让一个女孩具有一种自成一格的气质。
它既简洁又实用，既性感又完美，既叛逆又优雅。
它是用途最多、最完美的衣物。
牛仔裤最奇妙的地方在于，它可以使任何衣服变得平易近人，就连笔挺的、一本正经的正装，一跟牛
仔裤搭配，立刻就显得轻松休闲了。
这么多年来，娜恩?肯普纳”都是美国最时尚的女人之一，在很大程度上是因为她懂得怎么混搭，以美
国人的方式把不同的衣服穿在一起（往往是不同的牛仔装）。
去年，人体艺术杂志《The Met》为娜恩做了一期专刊，第一幅图片就是娜恩穿着一件雅致的晚礼服，
搭配了她的一件经典款式的牛仔衬衫。
这个画面是那么让人耳目一新，它的美国味儿是那么浓厚。
牛仔装使晚礼服显得实用、放松、悠闲和平易近人。
这就是牛仔装的真正魅力。
时间的考验：19世纪50年代，莱维?斯特劳斯（Levi strauss）开始向旧金山的淘金者出售打了补丁的蓝
色牛仔裤，因为淘金者需要既结实耐穿又舒服合身的裤子。
1873年，来自内华达州雷诺的裁缝雅各布?戴维斯（Jacob Davls）与斯特劳斯联系，告诉了斯特劳斯一
个点子：把口袋钉在裤子上，这样可以把裤子设计得更好。
于是两个人合伙做起了生意，为经过改进的裤子申请了专利，两人的名字也因此被写进了历史。
今天，距离斯特劳斯和戴维斯取得他们的专利证书已经过去了一百多年，蓝色牛仔裤也从最早只是结
实耐穿的裤子，变成了人们可以想得到的最性感、最妩媚撩人的衣服。
经典的男士手表女士手表容易随着潮流的更替发生改变，但一款经典的男士手表是永远不会过时的，
女人把它戴在手腕上，马上就显出一丝洒脱不羁的意味。
它可以有效地表达个性，它以出人意料却又十分委婉的方式打破生活中的条条框框。
除了白衬衫，男士手表是另一样你可以从男友、丈夫、父亲、异性朋友那里借用的好东西。
时间的考验：女人最早戴腕表是在19世纪80年代的欧洲，当时她们把怀表用皮带子拴在手腕上，出去
打猎或者骑马。
很快就有商人开始专门为女士制造腕表，但男人们继续使用怀表，他们认为新式的腕表过于女性化。
在第一次世界大战期间，士兵们意识到，在遭受密集的火力射击时，这种女性化的腕表实际上用起来
更顺手。
于是，几乎一夜之间，欧洲制造商开始加班加点地把女士腕表改造成军用手表：男士手表诞生了——
它们进场较晚，但它们也有一些经典的设计细节值得我们称赞。
男士手表是从我们女士手表那里“偷”去的；现在，我们再把它“偷”回来，这没什么不妥吧！
（实际上相当令人满意。
）钻石钻石是绝对错不了的。
不管白天还是黑夜，不管在平常休闲时分还是衣着讲究的场合，不管冬天还是夏天，不管是跟别的首
饰搭配还是单独佩戴，钻石都是完美的。
假钻石也没关系。
时间的考验：15世纪，法国的查理七世国王送给他的情妇艾格尼丝?索蕾尔一枚钻石戒指。
艾格尼丝非常喜欢，她几乎随时随地戴着它。
这是很可以理解的。
不过她的做法在当时很是引人注目，因为在艾格尼丝之前，钻石一律只限男人佩戴。
它是权势、身份和勇气的象征，女人当然不被允许佩戴钻石。
艾格尼丝公然反抗法国的这种规矩，使女人佩戴钻石变得可以接受，甚至成为一种时尚。
五百多年过去了，还没有迹象表明钻石有可能不再属于时尚的范畴。
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编辑推荐

《风格秘语》开启个人风格着装革命的时尚圣经，中文版首度面世！
世界知名时装评论家美国版《Elle》杂志时装总监热播时尚真人秀《天桥骄子》嘉评委。
一览尼娜·加西亚浸淫时装界多年的顿悟，以及，时尚界殿堂级人物关于风格的一切秘密—— 尼娜·
加西亚是谁？
她是现任美国版Elle杂志的时装总监，美国热播电视栏目《天桥骄子》（The Project Runway）的特约嘉
宾评委。
尼娜以对风格和时尚妆扮的独道品评而著称，在美国时尚评论界拥有非比寻常的发言权。
《风格秘语》（The Little Black Book of Style）是尼娜首度撰写的有关风格、有关女人装扮秘密的一本小
册子。
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