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内容概要

如果金钱能消除你对未来生活的怀疑和恐惧；如果金钱对你个人的幸福是一个重要的影响因素；如果
金钱从一个方面反映了你如何评估和认知自我；如果金钱让你在精神和物质上有了更多的自由，为什
么不从现在开始学会认真打理自己的钱呢？
　　本书是美国畅销书作家、知名理财顾问苏希&#8226;欧曼为女性量身打造的一本理财书。
在她看来，当代社会的女性虽然在事业上越来越成功，收入也经常会比男性高，但在触及到个人财务
问题和家庭理财的时候，“奉献自我”、“贤妻良母”的传统观念依然影响着女性的思想，让她们无
法获得价值感和幸福感。
本书通过提供具体的理财计划和行动方案，让女性抛弃旧有观念，正视自己，培养正确的理财观念，
获得真正的财务自由。
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作者简介

苏希&#8226;欧曼，美国著名的畅销书作家、理财顾问。
她在NBC财经频道CNBC中开办了自己的个人理财栏目，并在 QVC电视台中“自主理财小时”
（Financial Freedom Hour）担任主持。
她在美国公共电视台PBS根据自己畅销书编写制作的特别理财节目，使其成为了美国公共电视台史上
最为成功的筹款人。

　　她曾经赢得两次电视艾美奖，并分别获得2003和2006年杰出公众服务主持人大奖，还三次赢得全
美对女性最有影响力广播电视节目贡献的大奖——美国广播电视女性格雷斯奖。
在2003年，苏希&#8226;欧曼还因她的贡献被收进“Better Life Award”名人堂名册。

　　作为一位拥有专业证书的理财顾问，她在1987年到1997年10年间管理经营苏希&#8226;欧曼金融集
团公司；从1983年到1987年，担任美国培基证券公司的副总裁。
1980年到1983年间她曾在美林证券任客户经理。
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书籍目录

前言第一章 专门写给女性的理财书第二章 金钱能让我们变得更自由第三章 不要羞愧，没有责备第四
章 不要低估自我第五章 富有女性的8个特质第六章 自我拯救计划第七章 人际关系与自我承诺第八章 
呼唤自我
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章节摘录

1 《女性与金钱》 作品相关作为好友，即使心里很清楚自己的闺密是一个毫无经济能力的人，但仍然
同意帮朋友共同签署一个买车贷款。
这个结果通常是你最终要支付全部的购车款，虽然你也没有足够的实力。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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