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前言

　　人们常常这样对我说：“不要总是在嘴边挂着心怀梦想、充实生活之类的话，请讲点现实些的事
情吧。
”为了满足这种要求，我冥思苦想了好几年。
怎样才能让人们在希望与现实交替的生活中努力耕耘并收获成功，感受生存的意义与幸福呢？
　　我在与很多客户面对面讨论未来的过程中，在讲座现场聆听人们向我倾诉相似的迫切愿望时，在
对成功人士的采访中，发现“心怀梦想，充实生活，就会不知不觉发现自己获得了成功”是他们最切
身的体会，再无其他的答案。
　　有些人认为，结交朋友、积累人脉很重要，而有些人则认为，自己努力很重要；有些人不分白昼
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内容概要

面对不断变化的生活，年轻、有才华的女性有时也在怀疑自己的未来，同时也挡住了照耀自己的灿烂
阳光。
她们常常连自己想做什么都不清楚，就用艳羡的目光目不转睛地盯着那些身穿普拉达、生活优裕的风
云人物。
其实，成功的背后是她们付出的超出常人的努力与艰辛。
　　本书以一个虚拟的故事，讲述了主人公在10年以后的一天遇到的7位不同的女性，她们，如何通过
自己的拼搏实现了心中的梦想，如何收获了事业有成、家庭和睦的幸福生活。
告诉每一位为未来彷徨着的女性：只要有梦想、有坚持，任何人都可以收获属于自己的奇迹。
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作者简介

金贤廷，获得明尼苏达大学攻读心理学硕士学位，曾任明尼苏达大学留学生就业顾问，汉阳大学职业
咨询顾问。
作者曾经担任过三星电子总部人力资源部的工作经验，并曾在世界顶级职业管理公司担任任高管。
作者针对社会人士和大学生在职业发展生涯规划中的种种问题，开发了职业管理
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章节摘录

　　总监让出租车司机去第五大道。
　　“我也想像刚才遇到的那些女人一样充满激情地做自己感兴趣的事，活得精彩一些，可我不知道
自己能做什么。
”　　“现在能做什么并不重要，重要的是，要先想想自己想做什么。
”总监回答。
　　“那也要做自己擅长的事情才能成功吧？
”　　“这么说有一定的道理．不过．就算是做自己擅长的事情．也有可能对成功毫无帮助．梦实小
姐现在也明白，盲目地努力并不一定能成功，寻找自己擅长的东西实在是太虚无了，在如今的社会只
靠天生的才能很难生存下去。
　　“这样啊，那该怎么做呢？
”　　总监又问梦实：
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编辑推荐

　　《遇见未来的自己》讲述一个平凡女孩的奇幻经历精英女性的自我成长之路。
自己喜欢的职业、甜蜜的爱情、幸福的家庭、舒适的生活，这就是未来的自己！
有梦想，不放弃，就会有奇迹！
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