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前言

《超级记忆》的新版本是为纪念1974年春通过《启动大脑》把“思维导图”概念推向全球而出版的。
“思维导图”是近500年来最新、最重要的记忆方法。
为迎接“大脑世纪”和“思维新千年”曙光的到来，BB（：推出了“思维导图”（The Mind Set）系
列丛书——第一套讲解如何充分发挥大脑功能的百科全书。
丛书由5册最新版本的有关大脑的书籍构成：《启动大脑》及其后续作品——《超级记忆》、《博赞
学习技巧》、《思维导图》、《快速阅读》。
20世纪90年代初，大批的人开始对记忆的威力产生浓厚兴趣，这股热潮促成了第一届世界记忆力锦标
赛的举行。
某些参赛的选手应用了《超级记忆》一书中有关记忆的规则和技巧，这使得他们在3分钟的时间内记
住了一整副牌，以及以不可思议的速度记住了长达l 000位的数字和各种不同的数据列表。
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内容概要

《超级记忆》能有效帮助：    ◎ 中学生和大学生的学习，尤其是在复习功课和备考技巧方面    ◎ 职场
人士，以及随着工作时间的增长而有必要重新给大脑充电的人士    ◎ 任何人，越来越多有机会参加可
以大显身手的头脑风暴和记忆比赛    其实，人类的记忆力是非凡的，但您知道如何挖掘最大的记忆潜
能？
有史以来关于记忆法的经典图书《超级记忆》将告诉您如何记忆名字、数字、日期、表格还有演讲、
文章、诗歌，甚至整本书，并辟有专门的章节传授记忆法在牌技中运用，如何学习新语言与应付考试
，以及回忆梦境等。
    《超级记忆》以极有趣的方式揭示了如何将记忆技巧发挥到极致的奥秘。
它既是一把进入超级记忆王国的智能钥匙，又是个人必备的挖掘大脑潜能的指南。
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作者简介

东尼&#8226;博赞(TONY BUZAN)
　　1942年生于伦敦，1964年毕业于英属哥伦比亚大学，获得心理学、英语语言学、数学和普通科学
等多个学位。

　　大脑和学习方面的世界超级作家，出版了80多部专著及合著，“思维导图”系列丛书销售量已突
破1000万册。

　　全球性公众媒体人物，在英国和国际电视台出现的累计时间超过1000个小时。
拥有超过3亿的观众和听众
　　大脑和学习方面的世界顶尖演讲家。
被称为“智力魔法师”、“世界大脑先生”。

　　世界记忆力锦标赛的创始人，世界快速阅读锦标赛的创始人，脑力奥林匹克运动会的创始人。
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书籍目录

致谢前言序《超级记忆》使用指南第一部分　记忆的历史及记忆方法　1　你的记忆完美吗？
　2　了解你目前的记忆能力　3　记忆的历史　4　超级记忆的秘诀　5　关联法　6　数字一形状法
　7　数字一韵律法　8　罗马房间法　9　字母法　10　如何将所学知识扩大一倍　11　记忆节奏第二
部分　基本记忆法　12　基本记忆法  13　如何将已学的知识扩大l0倍  14　扑克记忆法  15　用长数记
忆法提高你的智商  16　电话号码记忆法  17　记忆日程表和约会的方法  18　记忆20世纪日期的方法  19
　记忆重要历史日期的方法  20　记忆生日、纪念日和历史日期的日期及月份的方法  21　记忆词汇和
语言的方法第三部分　用于记忆的思维导图  22　思维导图——记忆用的笔记  23　记忆名字和面孔  24
　再记忆——回忆忘掉的东西  25　备考记忆  26　记忆演讲、笑话、台词、诗歌、文章和书的方法  27
　抓住你的梦  28　结论及今后的练习
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章节摘录

插图：每种记忆方法既可单独使用，又可与其他方法结合起来用。
而且，假如你有一些事需要在一年以后把它们回忆起来，那么你可以选一两种方法建立一个“永久的
记忆库”。
然而，在转到那些可记忆更多内容的方法之前，我想介绍一种既简单而又令人着迷的方法，它能让你
立即将到目前为止所学的各种方法的效能增加一倍。
当你用一种方法记住某件事后，又想再加上联想，你只需回到方法开始时，像你通常那样准确地想象
你的联想词就可以了，要注意的是，必须想象这些联想词好像被封冻在一个巨大的冰块中。
这种简单的视觉化记忆技巧将极大地改变你已形成的联想图像，并在你原来的框架中加入新的想象内
容，从而使你记忆的效率增加一倍。
例如，假如你用数字一形状法选择的第一个关键词是画笔，你就应该想象这支画笔要么是埋在巨大的
冰块的中间，要么是从冰块的棱上或边上突出来。
如果你在数字一韵律法中选用的第一个词是bun（小圆面包），那么你可以想象，一个热的面包使冻
住它的冰块开始融化。
如果你在字母法中所用的第一个词是ace，那么你可以想象，一张巨大的扑克牌冻在一个六面体冰块的
中间或者是当做六面体冰块的一面。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<超级记忆>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


