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内容概要

　　《快速阅读》提出了“照相式记忆”阅读这一革命性理论和方法，按书中的设计和步骤训练，人
们可以高效地利用眼睛/大脑系统，大幅度提高阅读速度和理解能力，适用于学生、教师、经理人以及
想要改善阅读读速度和理解能力的人士。
　　《快速阅读》中的技巧简便易行、操作性强，非常优秀而且有用，为您提供一种提高阅读速度和
理解能力的革命性途径。
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作者简介

作者：(英国)东尼·博赞 译者：丁叶然东尼·博赞，1942年生于伦敦，1964年毕业于英属哥伦比亚大
学，获得心理学、英语语言学、数学和普通科学等多个学位。
大脑和学习方面的世界超级作家，出版了80多部专著及合著，“思维导图”系列丛书销售量已突
破1000万册。
全球性公众媒体人物，在英国和国际电视台出现的累计时间超过1000个小时。
拥有超过3亿的观众和听众。
大脑和学习方面的世界顶尖演讲家。
被誉为“智力魔法师”、“世界大脑先生”。
世界记忆力锦标赛的创始人，世界快速阅读锦标赛的创始人，脑力奥林匹克运动会的创始人。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<快速阅读>>

书籍目录

致谢编者序作者序《快速阅读》使用指南第一部分 了解阅读速度开篇测验 1 你现在的状况：检测你正
常的阅读速度和理解能力自我测试1：智力战——大脑培训的前沿2 快速阅读的历史 3 阅读的新定义 第
二部分 神奇的眼睛 4 控制眼睛运动，提高阅读速度和理解能力自我测试2：艺术——从原始人到基督
徒5 快速阅读最理想的内、外部环境6 引导眼睛——一种新的快速和变速阅读自我测试3：动物智慧7 
迈向超快速阅读——走进快速阅读者的王国8 达到“照相式记忆”阅读水平的超级引导术自我测试4：
我们是宇宙中唯一有智慧的生物吗?——外星人的智慧9 培养高级略读和跳读技能10 大脑相对论一用节
拍器训练法成倍提高阅读速度自我测试5：婴儿的大脑第三部分 超级注意力理解力11 常见的阅读问题
：默读、手指引导阅读、复读和回12 提高注意力和增强理解力第四部分 开发高级快速阅读技能13 思
维导图——一种思维和记笔记的新境界14 利用段落结构知识提高阅读速度和理解能力15 预读——智力
侦察16 培养大师级词汇量（1）：前缀17 培养大师级词汇量（2）：后缀18 培养大师级词汇量（3）：
词根第五部分 成为大师级阅读者：眼睛／大脑系统的高级应用19 思维导图有机学习技巧自我测试6：
复苏的地球：进化的下一次突破——全球化头脑20 控制你的报纸、杂志和电脑屏幕21 创建知识文档—
—大脑的外部数据库22 充分挖掘文学和诗歌的价值23 已取得的成就——铸就你未来的远大前程自我测
试7：大脑——被施了魔法的编织机自我测试答案词汇练习答案进步图进步表
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章节摘录

插图：第一部分　了解阅读速度 1　你现在的状况：检测你正常的阅读速度和理解能力1.1.1　智力战
——大脑培训的前沿世界新趋势股市分析师像鹰一样观察着硅谷的10个人。
当哪怕只有一点点暗示表明某人将从甲公司转向乙公司时，世界股市就会产生波动。
英国人力资源服务委员会最近公布了一个调查结果。
调查结果显示，英国最好的10％的公司中，有80％的公司在培训上投入了相当多的资金和时间，而最
差的10％的公司没有在培训上投入资金或时间。
 在明尼苏达州，通过普拉托计算机教育项目（Plato Computer Education Project），使20万小学生的思
维和学习水平得到了提高。
在越来越多国家的武装力量中，心理战术正变得像物理战术一样重要。
国家奥林匹克运动队投入了多达40％的训练时间来培养积极的思维定向、心理的忍耐力及预见能力。
在《财富》杂志所列的“世界500强公司”（世界最赚钱的500家公司）中，仅其中5家最好的计算机公
司每年就都要花费十几亿美元来培训公司的员工，智力资本的开发已成为其首要任务，包括开发世界
上最坚挺的货币——智力货币。
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媒体关注与评论

思维导图能够将众多的知识和想法连接起来，并有效地加以分析，从而最大限度地实现创新。
　　——比尔·盖茨，微软公司创始人
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编辑推荐

《快速阅读》：21世纪全球革命性思维工具、管理工具、学习工具！
“世界快速阅读锦标赛”创始人教你突破速读极限！
思维导图和超高速及变速阅读技巧完美组合，最终可使你达到第分钟10000字的有效阅读速度。
《快速阅读》能有效帮助：如何控制眼睛更有效地移动，培养略读和跳读的能力，保持并发送超级注
意力与理解力。
增加你的词汇量和综合知识，开发高级快速阅读技能，成为大师级阅读者。
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