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前言

　　这本书将面向广大在职者介绍一种简单易行而又效率极高的学习方法。
该书的作者运用这套学习方法，不仅在19岁时成为日本最年轻的注册会计师，掌握了精通英语的窍门
，而且取得了以下令人艳羡的成绩：　　在19岁创纪录地通过了注册会计师复试（当时考试通过率仅
为6％）。
　　先后取得中小企业经营管理咨询师（考试通过率仅为4％）及网络信息处理工程师资格（现名为
高科技工程师——网络方向。
考试通过率仅为4％），两次考试均一次通过。
　　TOEIC考试分数在三年的时间内由大学刚毕业时的420分提升至900分。
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内容概要

　　19岁拿到注册会计师证书，成为日本史上最年轻的合格者。
　　养三个孩子、打几份工的同时，先后取得中小企业经营管理咨询师、网络信息处理工程师资格、
金融MBA学位证书。
　　英语TOEIC考试分数在三年的时间内由420分提升至900分。
　　⋯⋯　　她的学习有秘诀吗？
　　如果给你一种能每年让自己的收入提高26％的方法，你会愿意学习吗？
　　如果你想知道这种方法是什么，就来看这本《白骨精学习法》吧。
　　然而，工作了还要学习，很难，很累，很不容易坚持。
　　学习——提升你的职场竞争力的秘诀　　日本“职
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作者简介

　　胜间和代，日本“职场新女神”、“理财天后”，《华尔街日报》“2005全世界值得关注的50名
女性”，“雅芳女性大奖”史上最年轻获奖者，19岁通过注册会计师第二次考试，成为史上最年轻合
格者，开设首个职场女性交流网站“麦田”，目前已出版作品数十部，为日本最著名的畅销书作家。
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书籍目录

前言基础篇01 为什么要学习最终目的是为了让自己感到幸福为了让后代能够在这个群体差距巨大的社
会中立足为了成为真正独立自主的人为了跟上社会的发展趋势学习是幸福生活的先期投资02 为什么学
习难以持续疏于学习的恶果是逐步体现的制订基于必然性的学习计划03 工欲善其事，必先利其器作好
相关准备，将“书房随身带”准备好笔记本电脑快速阅读法可令学习成果增加5倍让耳朵也参与学习
努力使打字速度倍增使扇思维导图小结04 了解学习的一基本窍门学习任何东西都有共通的窍门打好学
习基
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章节摘录

　　在购买时，请一定注意要避开那种耳机线容易纠结在一起的耳机。
　　由于MP3播放器多在户外使用，周遭环境较为嘈杂，这就需要耳机本身具有高保真功能，以保证
收听效果。
例如，有一款耳机具有降噪功能，可以对杂音和不良声波加以屏蔽，即使在电车之中也能保证清晰收
听。
还有一种可深入耳内的耳机，由于它可与耳朵紧密契合，从而将噪音挡在了耳外，即使播放器的声音
很小也能听得一清二楚。
　　当然，不管是有降噪功能的耳机还是可深入耳内的耳机，都价格不菲。
最便宜的型号也要1万日元左右，而最贵的则要超过4万日元。
有人可能会惊呼：这比
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媒体关注与评论

　　我们至少可以了解，有一种人生，是可以这样度过的，我暂且称之为“胜间和代主义”——无论
提倡时间管理还是倡导终生学习，她的想法和做法都是令人钦佩的。
从贪图安逸的本能，我们未必愿意进行如此高标准的自我管理；但人生的目标一旦设立，我们确实需
要更有效的行为方式。
为了有效，让我们学习主义吧。
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编辑推荐

　　白领、骨干、精英的职场必修秘笈，央视新闻主播徐俐倾情推荐。
　　学出职场晋升，学出年薪高涨，学出富足生活。
　　为什么别人跳槽却比你容易，好工作总是轮不到你？
　　为什么别人升职比你快，你的收入却始终纹丝不动？
　　为什么别人都是职场“白骨精”，而你不是？
　　日本职场新女神，告诉你　　⋯⋯　　让自己从“日用晶”变成“精品”的秘诀
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