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内容概要

在年轻的时候，选择一次跨国长途旅行，让自己在旅途中观看世界，认识自我，明白自己到底需要什
么。
这一年就叫做“间隔年”（Gap
Year）。

　　在中国，“间隔年”还是很新鲜的概念，但很快将会成为中国年轻人的潮流。
只要走出第一步，下一步就变得不太难。

　　2006年12月，东东离开广州，开始了他一个人的间隔年之旅。
旅途从犹豫不定开始，一切看起来是那么无法预料⋯⋯
　　旅途结束，他找到了全新的未来、内心的宁静和他的日本爱人。
这个结尾，让入想起美国著名作家E.B.怀特的《吹小号的天鹅》：“自由给人的感觉是那么了不起！
爱情给人的感觉是那么好！
”
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作者简介

孙东纯：2006年12月1日，我带着一张仅存有21000元人民币的国际银行卡，离开自己生活多年的城市
，带着一个不知道可以给自己带来什么的“间隔年”主题，走出了中国。

从原来计划的三个月走到十三个月，从原来计划的目的国印度变成一次横跨亚洲的旅途，从澳门经泰
国、老挝
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章节摘录

开篇在欧美，年轻人在升学或者毕业之后工作之前，会作一次为期一年的旅行，在步入社会之前体验
不同背景的生活。
在旅行的同时，也会做一些与专业相关的工作或者一些非政府组织的志愿者工作，以便更好地融入社
会。
这一年，被称为“间隔年”。
第一次接触到间隔年这个概念，是伊朗一个朋友来中国时带给我一本关于间隔年的书——Lonely Planet
的《间隔年》。
我觉得这个概念很有意思，一直都跃跃欲试，虽然按照“间隔年”的概念我已经毕业工作，也不再“
年轻”。
不能说当初要远足的理由完全是因为间隔年这个概念，当初的出走是因为需要，而并非什么东西触发
了我的脑神经。
但如果实在要给我的远足套上一个主题，那也非间隔年莫属，因为当初出来之前我已经联系好了印度
中南部的一个艾滋病组织，他们同意我到那里做两个月的志愿者工作。
我的上司是个好人，他竟然同意给我3个月的假期让我去远足，这是我始料未及的。
于是当一切都确定了下来之后，2006年12月1日，我离开居住了将近7年的城市，开始了我迟到的间隔
年——3个月的迷你型间隔年。
我原本计划是花2个月的时间在印度做义工，再花1个月到西藏旅行。
不料到了泰国之后，很多事情始料未及，耽搁了时间，而我的迷你型间隔年也变成了一次辗转亚洲的
远足，从东南亚的泰国走到老挝，从老挝到中国云南，进入缅甸，经过印度、巴基斯坦、新疆、西藏
、尼泊尔，走访了6个国家，一走便是13个月，“间隔年”反而变得名副其实。
但我名副其实的“间隔年”却名副其实地迟到了⋯⋯发自加尔各答的邮件2007年3月22日，春节刚过不
久，我坐在加尔各答旅行者集中地Sudder Street的一家网吧里，下定决心给我的上司李主任写邮件，想
象着他读到我邮件时的表情。
邮件的主题是我的名字，内容大概可以概括为：3个月了，我才刚刚到达印度。
从3月份开始，我心里就一直有个疙瘩，自己很清楚，我的3个月假期——原计划的迷你型间隔年已经
结束了，可是我还在路上。
3个月后，我不在广州，才刚刚到了印度，我的旅途似乎才开始⋯⋯大学毕业，我有过一份工作，并
且一直工作到间隔年旅程的开始。
我的工作十分例排，每天对着电脑上班，时而出去开开小会办办事，工作强度不是很大，有一个很好
的上司，领着自己可以接受的薪金，周末开车兜风、爬山、和朋友吃饭唱K，一年一次的单位旅游，
时而和职场朋友聚会，回家弹吉他、看碟、听New Age、写东西⋯⋯生活并不富足但也无可埋怨。
这一点总是让我感到安慰，因为我觉得当初出来并不是为了逃避什么，而是为了寻找什么，而且是为
了更好地面对原来的生活。
当初为何出来？
这个我也说不清楚，只能说是一种冥冥中的感觉，好像有一股力量在挑逗着我的神经，是上帝，还是
我自己骨子里头的不安分？
此刻坐在网吧的电脑前面，知道还不想回去，可是如果现在不回去，我的工作也就没了。
我犹豫未定，烦躁不安，脑子里却突然蹦出了Salina修女跟我说的话：We don't need your help，but you
need to be here.我当义工工作的地方叫“仁爱之家”，是一位获得诺贝尔和平奖的特里莎修女开的一家
国际性慈善机构，总部就在加尔各答。
每年都有很多世界各地的志愿者来这里当义工。
义工在工作之前需要一个形式上的面试，而那天给我面试的修女就是Salina。
那天办公室里挤满了等候面试的义工，由于座位不够，大部分义工都站着，场面热烈非凡。
人太多，等候面试的时间很长，有些人有点焦急甚至先行告退。
我也等了将近两个小时，可是我没有什么迫切感，反而希望可以再待久一点，因为我从来没有参加过
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英文面试，大学四级英语考了四次才混过去。
想到用我的蹩脚英文去面试就紧张起来。
我觉得我很没用，当初本来就是想要做义工的，现在好不容易找到了，却又是如此胆怯。
终于轮到我了。
我战战兢兢地走了过去，坐在椅子上，Salina修女面带笑容，看上去十分坦诚。
我放松了一些，但也就这么坐着，像被逮到的犯人等候审讯。
“Where are you from？
”Salina开口讲话了，我十分庆幸这句开场自我还昕得懂。
“China。
”“Oh，really？
 You ale the second Chinese here！
”Salina很惊讶地看着我。
接下来Salina说了一些话，我没怎么听懂，大概是在说她碰到的第一个中国人的一些情况吧，我不停地
点头，心里想着面试什么时候可以结束。
最后她坐直了身子，清了一下喉咙，说：“OK，Last question.”她脸上的表情十分严肃，这让我再一
次紧张起来，担心自己听不明白或是回答不好。
“Why do you come here？
”我松了一口气，问题听明白了，答案对我来说也很清晰。
“I wan na help people.”我回答。
Salina笑了笑，一手填我的资料，_手准备我的义工工作卡，我知道面试结束了，我也顺利通过了。
Salina把工作卡放到我手上，突然靠过来，对我说了一句话：“We don't need your help，but you need to
be here.” 回去的路上，总觉得不知道该怎么理解这句意味深长的话。
直到现在，我工作好些天了，而此时我坐在电脑前，还是弄不清为什么我要来这里。
但是我相信Salina说这个话自有她的原因。
我不能现在离开，我还得留在这里，为了那些病人，为了体验义工的生活，为了间隔年的完整，为了
知道为什么要来这里。
我这么想着，手指开始在键盘上敲起字来：“李主任⋯⋯我是2月16日到达印度的，到了印度，我似乎
找到了自己的家。
在加尔各答市，我找到了一家十分知名的义工机构博济会。
我工作的地方名字叫Kali Ghat，意思是‘为了即将死去的人’。
这里的病人都是即将离开人世的穷人。
我在这里没有报酬，也不包食宿，我现在住在一个印度朋友的家，KaliGhat这里有早餐提供，所以我
的日常支出很少。
这里有来自世界各国的志愿者，即便我的英文一般，但足够和他们交流沟通。
我想，我的工作在这里才刚刚开始，可能不会这么快回去⋯⋯如果单位需要人手，就请你招人吧⋯⋯
”1 散走东南亚出发2006年10月的某一天，我收到了一封来自印度的邮件，是印度班加罗尔（Bangalore
）附近一家艾滋病慈善机构发给我的邮件。
他们告诉我，他们同意我到那里做志愿者，但需要在规定的时间前到达，具体的工作也要到了再安排
。
 2006年11月的某一天，我发现我的银行账户里头有21000元，看到这个数字的第一反应是：是离开的时
候了！
于是我向李主任提出我要到印度做义工的意愿，本想非辞职不可的，但他却破天荒地给了我3个月的
假期。
我选择了印度和西藏作为此行的两个目的地。
选择印度是因为要去做义工，选择西藏是因为它是我大学没有完成的梦，是毕业旅行夭折后一直存留
的遗憾。
印度的义工计划2个月，西藏旅行1个月，假期完毕，有义工，有旅行，我的“间隔年”在时间上不算
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圆满，但意义上算是完整了。
我将间隔年计划告知身边的人。
父亲并没有怎么坚决反对，但是很明确地说，我的间隔年目的性不强，这次旅途注定会无功而返。
妈妈是洒脱性的中立，说只要我开心便去吧。
她合不得我，只是从小到大，她一直都让我做我喜欢的事情，父亲也经常说她“慈母多败儿”。
只有我姐姐站在我的一边，可以说是反对和支持的各占一半。
身边的朋友目瞪口呆，有的赞成，有的似懂非懂地保留意见一笑置之，有的大骂我神经病⋯⋯即使当
时身边的人都反对，似乎也不可能阻止我。
聆听别人意见的时候，我老早就沉浸于“在路上”的亢奋中了。
广州是一个美丽的城市，11月的广州，正是冬季来临之际，广州的冬天是我最喜欢的季节，而我却选
择在这个时候离开。
11月30日的那天晚上，我上了最后一天班回到公寓，一个人狠狠地痛快地哭了一场，是我还没有准备
好，还是担心我的间隔年会像父亲所说的那样落得两手空空的下场？
离开势在必行，只是依然不能够做到毅然抛开一切，潇洒地离开。
2006年12月1日，我把公寓的钥匙交给了一个朋友，和完全不会讲英文的一个多年死党“美术”背上背
包，带着仅有的21000元和一个不知道能带给我什么的间隔年主题，开始了我迟到了3年却仅有3个月的
迷你“间隔年”之旅。
 、来到澳门我们的首发站是澳门。
到澳门是因为澳门有廉价机票飞往泰国曼谷，而之所以要去泰国，是因为美术想去，而泰国曼谷有廉
价机票飞往印度。
到印度做义工之前我的确还有时间可以闲逛一下，而澳门一曼谷一加尔各答的机票价格加起来，比从
广州直飞加尔各答的价格还要低。
于是到达印度之前的澳门一泰国短期自助游顺理成章地成行了。
澳门和香港这两个特别行政区，离广州只有几个小时的车程，可我一直都没有去过。
据说有了泰国的签证和澳门飞往曼谷的机票，中国内地公民可以无须办理港澳通行证人境澳门，算是
过境。
从广州坐直达澳门葡京酒店的班车，到了珠海拱北关口下车步行过关。
一切顺利。
海关人员连我们的机票都不看便在护照上用力盖了入境章，似乎在催促我们赶紧离开好让后面的人可
以稍微往前移动一点。
而对于我，这个章犹如我间隔年开始的象征——终于在路上了。
澳门不大，我和美术走进市区找旅馆。
晚上大约八九点钟，我们顺利地人住新华大旅馆，这是一家朋友介绍的廉价旅馆，双人房只要90澳门
元（人民币和澳门元当时基本等价），这个价格对我这种穷人来说不能算便宜，但这里是澳门，这个
价位已经足够让我向那些告诉我澳门的房间一个晚上要四五百元的朋友炫耀一番了。
和美术到面馆吃了一碟12元的拌面，肚子仍处在饥饿状态。
坐在椅子上面犹豫许久终究还是没有再叫上一碟，心想旅途还长，在澳门这种高物价的地方，能省则
省吧。
寻找伊莎贝拉《伊莎贝拉》是我很喜欢的电影。
得知《伊莎贝拉》拍摄地是澳门的时候，便很自然地对澳门产生过憧憬。
至少我想象中的澳门，或多或少受到了这部电影的影响。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<迟到的间隔年>>

后记

在路上学习爱2007年12月26日，圣诞节后的第二天，在路上的第391天，我还在尼泊尔的加德满都。
今天去了老人院清洗地板床铺，帮老人们洗衣服。
加德满都终于开始冷了，每天早上雾气浓厚，老人院变得湿气沉沉，最近除了我和几个中国朋友之外
，也没有其他国家的义工。
我们明天一早便要离开，真的有点担心这些可爱的老人们接下来的日子。
当初在印度离开瓦拉纳西前往印度西部时，我告诉自己间隔年还要继续下去，直到有一天我的国际银
行卡再也不能够从任何ATM取出现金为止，我想这一刻也终于到来了，回家吧。
从原本计划的3个月到现在的13个月，从原来计划的两个国家走了6个国家，我到此刻还活着，还继续
用心感悟这个世界，以“试一试、玩一玩”的义工概念开始，以怀着一颗感恩的心结束。
晚上我坐在旅馆天台的围栏上，一个人静静地抽烟，俯瞰加德满都，想起了这一年多来路上的点点滴
滴。
澳门大三巴的露天音乐会，曼谷No.1旅馆里失眠的美术，廊开的Nut和Pat一家人，在万象食物中毒狂
吐不止的晚上，在Xieng kok失踪的美国青年，茵莱湖上的日落，加尔各答的义工生活，送别沙弥香的
瓦拉纳西火车站，Pushkar的沙尘暴，Dharamsala的“上访”之路，巴基斯坦的风之谷，新藏线上的高
原反应，拉萨的库玉玛，到现在的加德满都夜景⋯⋯一路上的寂寞、欢愉、苦痛和感悟，无不潜移默
化地改变着我，即使看似主动的义工生活中，我能够帮助到的人何其有限，而我通过义工生活得到的
精神收获却又是何其丰硕。
我想起加尔各答仁爱之家Salina修女的话：We don’t need your help，but you need to be here.（我们不需
要你的帮忙，但是你需要来这里。
）我在帮助别人的时候，我想更多的是在慰藉自己的灵魂。
《圣经》说神就是爱。
上帝，可能就是一个人类良善品质的代名词。
我的间隔年，无论是旅行还是义工，都是一段在路上学习“爱”的征途，而回去了才是实践的开始。
文化冲击回到了家，我才发现自己的变化，发现这一年多的“间隔年”对我的影响。
无论是生活习惯、思维逻辑、价值观念、为人处事，还是肢体语言、与人交流，时时刻刻令我感到与
他人的差异。
回到家的新鲜亢奋过后，我迎来了又一次的文化冲击，这一次是适应自己原来的文化环境。
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编辑推荐

《迟到的间隔年》是由中信出版社出版。
中国第一本推动“间隔年”旅行概念的标志性图书，天涯、磨坊等著名论坛超经典人气帖；千万旅友
狂热推荐。
“用一年的时间去远足，世界没变，我变了”，一个中国男孩和一个日本女孩的爱情，和他的一年半
旅行故事。
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