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内容概要

也许我们绝对信任自己的理智，但是，如果我们能理性地支配自己的生活，那为什么我们的一些决定
又常常与我们的愿望背道而驰：我们希望控制过度的消费，但我们却带着信用卡随时疯狂花钱；我们
期望忠贞不渝的婚姻，但我们却常受着背叛婚姻的诱惑；我们知道应该远离毒品，但很多人依旧执着
地寻求毒品的刺激。
　　为什么我们的行为总要和我们的理性过不去？
为什么我们总难控制自己的行为？
把生物学、心理学应用于经济学分析的领军人物特里·伯纳姆和生物学家杰伊·费伦在这本行为学的
经典力作中给我们寻到了答案：不是我们的理智故意和我们闹别扭，而是这个时代实在变化太快。
　　我们生活在知识丰富的信息时代，但我们体内却依旧保留着大量远古人类遗传下来的基因。
我们其实是生活在现代都市的“洞穴男”或者“洞穴女”，还受着来自动物的原始的诱惑：贪婪、喜
欢冒险、不忠或者好斗。
　　这绝不是对我们现代人理智的诬蔑，而是一种关怀。
本书是透视我们现代人身上弱点的一面透镜，通过这面透镜，我们能够更精确地观察我们所处的世界
，以便在人类的本能控制我们之前先下手为强。
这样，我们就会生活得更心满意足。
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作者简介

特里·伯纳姆（Terry Burnham），哈佛商学院经济学教授，是将生物学、心理学应用于经济学的领军
人物。
曾是美国海军陆战队一名优秀的坦克手，也曾在非洲潜心研究黑猩猩，还曾在高盛公司任职，并创办
过一家新型生物制药公司。
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章节摘录

　　第一章 瘪钱包和肥躯体　　债务 一路笑到达尔文银行　　为什么存钱就这么难？
　　先做一个小测验：首先，您每个月想存多少钱？
写下您的答案，看看占收入的百分比是多少。
其次，您存了多少呢？
看您前几个月实际存了多少，而不是明年还清信用卡上的欠账后的打算。
以占收入百分比的形式写下您的答案。
现在比较一下这两个数字。
现实是令人不快的：我们中大多数人的存款都比我们所希望的存款数额少得多。
　　一般美国人都想把收入的10%存起来，并声称他们实际上只存了3%左右。
如果真是这样就好了。
2000年2月，我们创下一个低记录
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媒体关注与评论

　　人生自助指南和社会达尔文主义相结合的出类拔萃之作。
　　——《纽约客》杂志　　一本让我们的行为更健康、更能自我节制、更高尚的书籍。
　　——《纽约邮报》
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编辑推荐

　　在我们的思考被人类的本能俘获之前，让我们更清醒地看待世界、更理性地对待生活。
　　我们想着存钱，但手里的信用卡却让我们花钱如流水。
　　我们希望健康苗条，但脑子里却想着下一顿的美食。
　　我们期待忠贞的爱情，但又常常抵挡不住桃花运的诱惑。
　　我们渴望和平、勤劳、节俭、忠诚、健康。
　　但我们却一再陷入好斗、懒惰、贪婪、不忠、寻求刺激的深渊。
　　世界上最陌生的人是我们自己，最大的敌人是我们自己，最难战胜的人也是我们自己。
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