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前言

理解价格的构成能够带来什么好处？
和生活紧密相关的商品、服务大幅度涨价的话，它们会成为人们十分关注的话题，比如“油价高涨”
、“沙拉蛋黄酱涨价”、“小麦涨价造成面条价格上涨”等等。
另一方面，价格过低也会引发问题。
2008年夏，电视和报纸就反复报道日本海鲜和蔬菜的市场价格过低导致渔民和菜农陷入困境的事。
本书是以各种商品和服务的“价格”为题材，把经济知识当做生活小窍门来学习为主旨的“生活经济
学”入门书籍。
笔者曾在2007年秋，以同样的视角出版了《在星巴克要买大杯咖啡！
》，本书是它的续集。
前著之中，在解说星巴克咖啡的定价秘密之前，最开始向大家介绍了茶饮料这种商品；另外，对百元
（日元）店的商品为何能如此便宜的原因也进行了重点解析。
那么，大家在了解了星巴克咖啡、茶饮料以及百元店商品的价格秘密之后，会给自己带来什么好处呢
？
最大的好处要算是今后在购买日常用品时，可以通过学习到的价格构成知识，自己进行思考，提高消
费的合理性。
这样，我们不仅能够从中得到实惠，而且还可以享受到另一种购物乐趣，最终也会自然而然地形成良
好的经济头脑。
另外，与在日常生活中已经习惯了的消费相比，人们对汽车、住房等在人的一生之中只有一次或几次
的高额消费更加容易出错。
我们可以用被培养出来的经济头脑，尽可能地防止这些失败。
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内容概要

去数码城要买火得烫手的新产品还是已经过了气的经典款？
    吃午餐要选街边小馆还是豪华餐厅？
    小轿车，微型车，现在买哪个最划算？
    这么多健身班，选哪个性价比最高？
    麦当劳的价格也不同，去哪儿吃最低价？
    大型超市的自有产品SO便宜，究竟能买不能买？
    小额购物要够精明，大宗购物和投资更需要用经济学武装的头脑！
从生活质量出发，你还应该考虑的是：    车险价格都涨了，车价一跌再跌正常吗？
    我们应该支持高速公路取消收费吗？
    买名牌正品还是买A货，你知道这会影响本国经济大局吗？
    “学历社会”开始瓦解，还有必要花大价钱去读私立大学吗？
    这年头什么都让人费尽思量。
即便你腰缠百万贯，若没有购物与选择的智慧，撒出去的钱可不是再生资源！
继以“消费购物经济学”热潮席卷日本和国内的《在星巴克要买大杯咖啡！
》之后，日本著名经济学家吉本佳生在暗访与调查世界各地企业之后，潜心撰写本书作为前作姊妹篇
，继续为你揭开星巴克、麦当劳、大超市、“意大利制造”等等背后的价格秘密。
让你透过经济学的慧眼，从五花八门的消费中接近价格真相，把准价格涨跌的脉搏，培育以经济学看
世界的头脑，让购物从此实惠与乐趣并存！
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作者简介

吉本佳生，经济学家。
1963年生于日本三重县。
曾于住友银行工作，名古屋市立大学研究所经济学研究科修完课程。
目前的工作以经济领域之广泛的执笔活动为主，并透过在大学授课、各种演讲、研修，致力于生活经
济与金融相关的教育活动。
主要著作有《大杯星巴克比较划算》（天下文化）、《不要被金融商品骗了！
》（钻石社）、《解读金融广告》（光文社新书）、《金融工学的恶魔》、《从新闻与日圆汇率学习
可派上用场的经济学入门》、《看经济学人的报导学「国际经济」和「英语」》（以上，日本评论社
）、《金融工学金钱游戏的魔术》（讲谈社＋α新书）、《「投资风险」的真相》（PHP研究所）等
等。
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书籍目录

序言 我们为汽车、学历、环境所付出的代价是不是太大了？
第一章 小型车，微型车，现在买哪个更划算？
——《在星巴克要买大杯咖啡！
》要点再现  微型汽车的低税费到底给车主带来了多少实惠？
  同物等价为什么不再可能？
  隐藏在价格中的人气秘密    你被价格歧视了吗？
    百元(日元)店商品和自有品牌商品的廉价秘诀几乎相同  汽车保险提价了，汽车提价还会远吗？
  从长远来看，汽车价格应该会下调第二章 吃超值午餐要去高级餐厅！
——像经济学家一样关注追加成本和价格弹性  超值午餐，亏本还是大赚？
  公务员才是“的哥”好主顾？
  对拥挤的高速公路取消收费是最拙劣的政策！
  为什么麦当劳对乡村人降价、健身俱乐部对老年人优惠？
第三章 去东京买名牌正品，还是在家门口买A货？
——套利交易让商品和人流动起来  能够缩小差价的套利交易会阻碍价格歧视战略的实施  真正的弹珠
机必胜法！
  让货币制度崩溃的套利交易  在意大利生产“中国制造”？
  如果需要从外国招收劳动者的话，不作挑选为上策  不要忘记人是可以自由流动的！
  糊涂的政府才认为“人是静止的”第四章 降价竞争的企业早已经OUT了！
——解读拍卖以及定价过程中的策略  拍卖逐渐走进我们的生活中  让竞拍者说谎和说实话的拍卖会  
“1000日元竞拍游戏”的陷阱  有必要不断加大营销力度吗？
  企业为什么还在搞降价竞争？
  不把卖便宜货的商家作为竞争对手  只靠品牌的时代已经过去  如何防止商品的虚假宣传？
第五章 还有必要花大价钱读私立大学吗？
 ——让重点大学陷入价格战，消除学历社会的不合理性  学历社会的根基开始瓦解  让子女接受大学教
育的成本异常惊人  大学学费应该可以大幅度降低  幸运的人拿高薪，倒霉的人拿低薪？
 第六章 烟草税、排污权购买费，该如何为环境埋单？
——给不要的东西定价，可以让经济政策实现一举两得的效果  为什么高额烟草税会让犯罪组织从中
受益？
  让犯罪组织窃喜的手机(签约)规定  给排放有害物质的权利制定价格并进行交易  为什么排污权交易对
发展中国家极为有利？
  排污权交易可不是魔鬼！
后记 从金融出发，回到生活的日常经济学

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<超级购物经济学>>

章节摘录

插图：超值午餐,亏本还是大赚？
让我们先举一个环境优雅、档次较高的法式（意式、中式也可）餐厅的例子。
为了便于理解，假定此餐厅原来只经营18：00～22：00的晚餐。
晚餐的种类根据主菜配料不同共有3种，其价格均为3000日元。
在此条件下，当顾客点套餐时，店方的成本核算如图13所示。
一人份套餐的平均成本是2500日元，包括食材费800日元、店面租金600日元、人工费1000日元、水电
费和宣传费等其他费用合计100日元。
其中，鱼、肉、蔬菜等食材的价格变动较大，3种套餐的食材费在600日元～1000日元之间不等，平均
之后的价格为800日元。
用3000日元销售平均价格为2500日元的商品，理所当然，利润为500日元。
实际上，顾客在享用晚餐时一般还会点红酒、奶酪等等，为了使内容简单化，我们只分析套餐的价格
（因为即使考虑菜谱上的其他内容，结论也是相同的）。
接下来，这家法式餐厅计划开始经营11：00～14：00的午餐。
假设午餐和晚上套餐的食物相同，但主菜的种类只有一种（反复强调：不管条件如何变化，都不会对
结论产生影响）。
问题的关键是如何定价！
在调查周围竞争对手的过程中餐厅发现：想要吸引顾客，必须把价格定在980日元以内，此时的成本核
算如图13下半部所示。
午餐选用当天最便宜的600日元的食材，预计当顾客达到一定人数时每份午餐所包含的店面租金为200
日元、人工费为300日元、其他费用为50日元，合计后午餐的总成本为1150日元。
如上所述，要想在竞争激烈的午餐市场赢得顾客，餐厅不得不降低价格，结果计算出来的平均成
本1150日元大于售价的980日元，出现了170日元的亏空。
而且，这还造成了顾客平均消费单价下降、成本率（食材费／售价的比率）上升的现象。
以上数据都表明经营午餐不能带来盈利，那么这家餐厅是否应该放弃经营午餐的计划呢？
其实，我们用在第一章学到的经济学的成本思考方法进行分析后，会发现这家餐厅按照原计划经营午
餐不仅不会亏本，还会产生更多的利润。
当然，这些数据是我们虚构出来的，实际上也有可能会出现不适合经营午餐的情况。
但接下来所叙述的内容，是十分有效的成本分析的基本方法。
用一句话来概括：在分析这家餐厅的午餐价格时，拥有经济学知识的人都会用图11提到的“追加成本
”来思考。
如图14所示，按照刚才的计算，看上去会出现170日元的亏空。
但是，其中房租和水电费的基本费用，无论中午营业还是不营业，都是一定要缴纳的成本。
于是，这让我们回想起前文图11中百元（日元）店商品和PB商品的例子。
用追加成本的概念来思考，食材费是要完全计入到追加成本中的，而平均成本里的房费则不应计入追
加成本。
关于人工费也是如此，经营午餐时打工的服务员的工资需要算入追加成本，而厨师的工资，不管经营
不经营午餐，他们都要负责从早晨开始进货、为晚餐做准备等工作，其工资是不变的，所以追加成本
中不包含厨师的工资。
按照以上的计算，我们把食材以外的追加成本定为150日元。
由此可见，合计后的追加成本是750日元，而定价是980日元，所以每份午餐可以获得230日元的利润。
对于顾客来说，晚上要花3000日元才能吃到的套餐，中午花980日元就可以享受到，这实在是太实惠不
过了。
看似亏本的午餐经营，用经济学的手法来分析，却得出了店方和顾客双赢的结论。
另外，中午良好的上座率和周转率也是提供超值午餐的餐厅确保利润的重要理由之一。
比如说，晚上客人的平均用餐时间是2小时，而午餐时只有1小时，那么座位的周转率就会翻倍。
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而且中午用完餐的顾客会马上离开，拥挤时也可以和其他顾客同坐一桌。
这些只有午餐才具备的特性，都可以提高座位的利用率。
座位利用率的上升还可以使花费在每个客人身上的服务人员的成本得到大幅度下降。
在追加成本里，原本就不包括店面租金，而如果能够高效提供午餐的话，这还可以节省人工费用，所
以食材费以外的追加成本是非常便宜的。
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编辑推荐

　　买车、买房、买咖啡，你都容易多花钱!谁能帮你从消费中体悟价格秘密。
培养经济头饿脑？
让购物实惠与乐趣并存!　　《在星巴克要买大杯咖啡》姊妹篇惊喜上市日本纪国屋书店经济类榜首图
书!日本亚马逊书店经济类榜首图书!　　这年头什么都让人费尽思量。
即便你腰缠百万贯，若没有购物与选择的智慧，撒出去的钱可不是再生资源！
继以“消费购物经济学”热潮席卷日本和国内的《在星巴克要买大杯咖啡！
》之后，日本著名经济学家吉本佳生在暗访与调查世界各地企业之后，潜心撰写本书作为前作姊妹篇
，继续为你揭开星巴克、麦当劳、大超市、“意大
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