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前言

我与吴清源先生相识的时间并不长，但敬慕他却很久了；自小我就爱下围棋，凡是与围棋相关的人与
事，我都怀着很深的兴趣和感情。
想要学棋学艺，我就特别想得到一本关于吴清源先生的书，读他怎么谈棋论棋。
但我最终也没能得到先生的书。
到了20世纪80年代和90年代，我父亲王震担任中日友好协会会长时，吴先生到中国来，或父亲到日本
去，他们几乎每次都要见面，交往甚多。
父亲多次提到棋艺高妙、经历富传奇性的吴清源先生，这样说来，与吴清源先生我也算是间接地相识
了吧。
直到前两年，我才真正地认识了先生本人，与他相谈甚欢，一见如故。
又因为中信文化要拍吴清源的自传电影，中信出版社要出版先生的自传，亲近的感觉更加深了一层。
听著名导演田壮壮告诉我，吴清源先生也对与我结识深感愉悦，还特别说到“王先生是懂棋的”，“
我希望今后王先生到日本来，能够和他下一盘棋，即使我不能下完，可以让我的助手接着帮我下完”
。
作为一个年已90高寿的前辈，他说这样的话实在是对我莫大的鼓舞和激励，令我感动不已。
根据吴清源先生的想法，支持中国的围棋事业，弘扬围棋的精神，当是我应尽的义务。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中的精神>>

内容概要

围棋在古代被称为手谈，弈棋的双方，以平淡的落子交流对棋道、对人生的理解。
围棋的好，在于它的简单和包容。
小小纹枰，方寸之地，布局、征战、防守都在上面进行，有因伐而失，有因弃而获，人生的大智慧，
都在这里。
一个人多研究研究围棋是有好处的，可以多些大局观，少些冲动和戾气。
这是吴先生所强调的“用中”精神的根本，也是他近年来研究“21世纪六合之棋”的成果。
这位棋坛宗师把围棋理论和中国古典哲学智慧相结合，其高深的境界和造诣，让人不能不十分钦佩。
    出版这本书，其实对于棋迷或非棋迷来说，都是有意义的。
身为一代宗师，吴先生把起伏颠沛的一生写得很淡，重点是在说棋，他的气度和从容确非常人能及。
更重要的启示是，无论你从事的是什么职业，棋无止境，艺无止境，学无止境，各行各业追求的精神
都是相通的，达到这样一个境界的人，专注修为，一定会有所成就。
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作者简介

　　吴清源，1914年生于福建。
7岁开始学围棋，13岁已隐然有中国顶尖高手之势，14岁赴日本学弈。
1939年开始十番棋赛，将所有对手打到定先，成为日本棋界第一人，所向披靡。
1939年到1956年，被称为“吴清源时代”。
门下弟子有林海峰九段、芮乃伟九段等。
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章节摘录

插图：作为一个长期征战的职业棋手，应该说，吴清源得以从容读书的时间并不多。
这从其回忆录中，可以看得很清楚。
但读书不多。
并不妨碍其平日里的沉潜把玩，以及关键时刻的豁然开朗。
这里所说的“通灵”，不仅仅是红十字会那样的宗教信仰，更包括“用中”的文化启悟——后者既落
实在围棋技艺，又体现在立身处世，可内可外，可圣可俗。
至此，所谓的“文武之道”，不再是一张一弛，而是你中有我，我中有你。
应该承认，这种境界，并非一蹴而就，而是长期修炼的结果。
没有早年的殊死搏斗，固然“纸上得来终觉浅”；没有晚年的咀嚼提升，作为技艺的棋战，也不可能
通“天”达“道”。
在这个意义上，十几年前的《以文会友》（《天外有天》），以及眼前的这册《中的精神》，对于吴
清源的围棋生涯来说，是必不可少的点睛之笔。
金庸所说的“极高的人生境界”，以及沈君山所说的“一着而为天下法”，只有放在这个层次，才能
领悟。
这一点，对比同是“棋圣”的藤泽秀行的自传《棋魔》（庄玮译，北京：中国广播电视出版社，1990
），可以看得很清楚。
要说戏剧性，藤泽那“长年像是走在钢丝绳上似的，充满了不安定因素”的生活与棋艺（35页），还
有如何与“负债和酗酒”搏斗（59页），或许更能吸引一般读者。
这位“天生的赌徒”，明显是以“才情”而非“修养”取胜。
读其自传，看他如何计算每次比赛的收入，以及如何惨淡经营其人生道路，你感觉很亲近，也很有趣
。
但也仅此而已。
因为，你很难从中获得启悟与提升。
作为后辈，藤泽秀行在自传《棋魔》里，多处提到吴清源。
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后记

这次的回忆录是在《中日新闻》和《东京新闻》报上的连载。
报纸连载是从2001年7月上旬开始至10月中旬结束，共计连载了90回。
出版成书的时候，书名定为《中的精神》。
在中国的思想里，“中”这个字有着很深刻的含义，它对于我的人生来说也是很重要的。
已经在文章里提过了，“中”是中国古籍里提倡的一种思想。
神创造了宇宙。
但是神的样子谁都无法看见。
只有彻悟的圣人才能告诉我们神的作用。
“中”就是用做说明神的作用的。
“中”这个字，是中央有一根棒子穿出的形状，棒子将其分割为左右两个部分，表示着阴和阳。
总之，中是取得阴阳平衡的一点，是最佳的意思。
古代中国认为，神创造的宇宙就像是纯粹的光球。
这光球就是“阳”，它每次运动都会生产阴。
从数字上说，生成了“一”，然后分成“二”，不断的分裂增加最后产生了万物。
科技发达的现代，使用显微镜就可以观察到那样的分裂。
一个细胞，分裂成两个，然后是四个，八个⋯⋯不断地分裂倍增。
由于细胞的分裂。
创造出动植物新的生命。
天、地、人、物都是遵循这样的法则在运动，所以阴阳的和是最值得推崇的。
阴和阳，哪一个过强，或是哪一个过弱，都是不行的。
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媒体关注与评论

我的理想是“中和”。
所谓“中”，在阴阳思想中，既不是阴也不是阳，应该是无形的东西。
无形的“中”，成形的时候表现出来的就是“和”。
围棋的目标也应该是中和。
只有发挥出棋盘上所有棋子的效率那一手才是最佳的一手。
每一手必须是考虑全盘整体的平衡去下——这就是“六合之棋”。
　　——吴清源
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编辑推荐

《中的精神:吴清源自传》是由中信出版社出版的。
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