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前言

序言 每个人都带着与众不同的色彩来到这个世界上。
“人人平等”这句话不仅意味着人格权利的平等，也意味着每个人与生俱来都公平地带有一定的差异
性。
这些差异性相互调和，让世界更加丰富多彩。
所以，人的性格千差万别，这可以说是上天赐予人的珍贵的礼物。
 孩子们也是如此。
先天性格既可以成为孩子后天的宝贵财富，也有可能成为阻碍孩子成长和成功的绊脚石。
 因此，身为父母，要全面了解孩子的性格，帮助孩子扬长避短，为孩子的成长创造一个“健康的环境
”。
我们真的了解自己的孩子吗？
 父母常说 “我的孩子我了解”，并对此坚信不疑。
但是，仅仅了解孩子一些外在的习惯、行为方式、饮食喜好并不代表父母对孩子的性格也了如指掌，
重要的是父母要走进孩子的内心世界。
我们生活在紧张忙碌的现代社会中，尚且无暇深入地了解自己，更何况去了解孩子。
全面地掌握孩子的性格绝非易事。
所以，父母和子女之间因为相互不了解对方的性格而产生了很多误会和矛盾，这样的事例生活中比比
皆是。
 事实上，很多父母教育孩子时往往被自己的性格所囿。
这和父母对子女的爱一样，将影响孩子的一生。
然而，很多父母不但不了解孩子的性格，对自己也缺乏正确的认识。
 虽说有其父必有其子，但是父母和孩子的性格不可能完全相同。
表面上看也许有不少相似之处，但是细节上不免有差异。
 其实在父母和孩子之间，也要讲究“性格和谐度”。
如果性格不同，就有必要寻找一种正确的教育方法。
只有这样，才能帮助孩子健康成长，建立两代人之间的和谐关系。
本书的特点和使用方法 本书运用了性格型态学（又名九型人格学），向父母介绍了如何掌握孩子的性
格类型以及正确的教育方法。
这些年，在发达国家，性格型态学被广泛地应用于学校、公司或者其他组织，成为人才开发的指南。
 读者可以根据性格类型，把握孩子的性格特点和有针对性的教育方法，从而教导他如何适应社会，养
成怎样的生活习惯，并据此计划为他创造怎样的环境，以什么方式启发他有效地学习和游戏。
 此外，在第5章中，父母还可以诊断自己的性格特点，以此来达到正确引导孩子成长的目的。
 第一，将与生俱来的性格进行分类，分别说明其形成原因。
 人人生而不同。
李济马的“四象体质论”和古希腊的希波克拉底的“四大气质论”说明了这一点。
本书以人们先天的优点为中心来区分人不同的性格。
 第二，阐述了如何将先天优势与后天塑造相结合。
 人性格的形成取决于6周岁之前与父母（以及祖父母、哥哥姐姐、保姆等）之间的关系。
而且，在特定环境下形成的独特性格其实是一种习惯，这既可能发展成一种优点，也可以变成一种缺
点。
本书将孩子的性格区分为9类，一一加以说明。
 第三，针对不同类型的孩子，提出了“因型施教”的“教育战略”。
 即使是同一性格类型的孩子，在成长的过程中也要受到环境的影响。
同时，由于父母的教育和本人提高自身修养的努力程度不同，性格的健康水准因人而异。
 这时，如果孩子能在促进个性健康发展的环境中成长，与生俱来的优点会成为他们人生的财富，帮助
其养成健康而完整的人格。
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反之，如果在压抑的环境中成长，天生性格中的隐性缺点就会日益凸显，会使孩子形成扭曲的人格。
其实人的性格一生都在发展变化。
 这本书能够消除父母和孩子之间的鸿沟，并帮助父母找到针对孩子性格量身定做的教育方法，发扬优
点，纠正缺点，使父母和孩子的身心都能受益。
 同时，无论是6岁以上性格已经形成的孩子，还是正处于性格形成期的6岁以下的儿童，本书对于他们
人格的形成和性格的完善都有很大帮助。
 通过阅读本书，父母会理解孩子的个性，发现他们的潜质，找到正确的教育方法，成为孩子自信、健
康成长的人生导师。
不仅如此，本书还将帮助父母发现隐藏在自己和孩子身上的隐性性格，是两代人共同成长航道上的灯
塔。
金祥淑
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内容概要

　　九型人格（Enneagram）是全球公认的最权威、最科学的性格分析法，现已在发达国家学校教育
中广泛应用。

　　本书是国内第一本儿童九型人格识别书，首次将全球最热门的“九型人格”分析法引入儿童教育
，将孩子的性格气质分为9种。
针对每一种类型的孩子，书中提供了关于生活习惯、情绪引导、社会适应力、游戏与学习、交友、穿
着等全方位的教养建议。

　　在这本独一无二的教养指南中，你还可以了解到自己是哪种类型的父母，如何调整自己的管教方
式来适应子女的个性，在沟通、激励和惩罚孩子时收到更好的效果。

　　翻开书，你就会知道：
　　● 为什么孩子精力旺盛，爱发脾气、爱打架？

　　● 为什么孩子做题马马虎虎，明明会做的题目也出错？

　　● 为什么孩子总丢东西（钥匙、作业、帽子，无一幸免），却一脸的无所谓？

　　● 为什么孩子就是听不进去你的话？

 ⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<发现孩子的性格优势>>

作者简介

　　金祥淑
　　韩国知名儿童教育专家，育儿杂志专栏作家，社会学博士。
她一直从事东西方国家育儿文化比较工作。

在女儿孝恩的成长点滴中，她感触颇多，与童话作家共同编写了《我们的世界》，并撰写《一流妈妈
的育儿方法》、《发掘孩子潜在英才性的交感学习法》等著作；发表论著《东西方主要国家之育儿文
化比较》等。

　　她的教育观点贯通东西，备受年轻妈妈们的认可。
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书籍目录

序言
第1章　我的孩子是怎样的性格？

　1.我的孩子是怎样的性格？

　2.孩子的性格测试表
　　
第2章　意志中心型孩子
　1.有主见的“领导型”孩子
　　要对孩子这样说：“做事应该雷厉风行但不能目中无人。
你虽然经常发脾气，但内心是柔弱的。
人们不会背弃你，不必担心。
”切记不要说：“软弱是无能的表现。
不能轻易相信别人。
”
　2.平和恬淡的“和平型”孩子
　　要对孩子这样说：“你是我们独一无二的好孩子，你的存在就是珍贵的礼物。
”切记不要说：“这不是你该出头的事。
现在不需要你的意见。
”
　3.追求卓越的“完美型”孩子
　　要对孩子这样说：“你是个好孩子。
玩就要玩得畅快淋漓。
做回一个孩子的你最可爱。
”切记不要说：“失误是不对的。
”
　　
第3章　感性中心型孩子
　1.爱心天使般的“助人型”孩子
　　要对孩子这样说：“你是我们珍贵的孩子。
”切记不要说：“不要只做你想做的事情。
”
　2.欲望强烈的“成就型”孩子
　　要对孩子这样说：“做真实的自己。
即使你不是最出色的也很可爱。
”切记不要说：“不要感情用事。
”
　3.个性鲜明的“浪漫型”孩子
　　要对孩子这样说：“你是个美丽、可爱的孩子。
不要紧张，用心地享受每一天吧。
”切记不要说：“享乐是不对的。
过分追求效率是功利的表现。
”
　　
第4章　理性中心型孩子
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　1.观察力强的“思考型”孩子
　　要对孩子这样说：“谢谢你的意见，这对我们来说很重要。
以后要多说说你的想法。
”切记不要说：“你不能这样散漫。
”
　2.慎重敦厚的“忠诚型”孩子
　　要对孩子这样说：“你是安全的。
无论什么时候，我都会保护你。
”切记不要说：“不要太自信。
”
　3.活泼开朗喜欢刺激的“活跃型”孩子
　　要对孩子这样说：“不管在什么情况下，我们都会照顾你。
所以，就算遇到困难和挫折，也不要害怕，不要逃避，勇敢去面对。
”切记不要说：“依赖别人是弱者的表现。
”
　　
第5章　父母的性格&amp;孩子的性格
　1.父母的性格对孩子有什么影响？

　　孩子在成长阶段是否拥有健康的父母之爱，会长久地影响他的人生。

　2.身为父母，你了解自己的性格吗？

　　父母能够了解自己的性格，不仅有助于个人的完善和发展，也能以更好的方式来教育孩子。

　3.父母和孩子关系的分类法
　　教育是一段父母和孩子的灵魂共同成长、共同升华的过程。
一般来说，如果父母内心平和、充满幸福感的话，孩子也会健康成长。
反之，如果父母内心充斥着不幸和灰暗，孩子也会在精神上陷入混乱、散漫的误区。
所以，父母应该先从理解自我做起，慢慢培养和积蓄爱的力量。

　　
第6章　父母和孩子的性格和谐度解析
附录　什么是九型人格？
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章节摘录

忠诚型孩子重视按部就班的生活    忠诚型孩子喜欢事事按部就班，常博得朋友或长辈的好感，他们耐
心地倾听朋友内心的苦闷，帮他们排忧解难。
    忠诚型孩子小心谨慎，温顺谦逊，善良正直，不喜欢阿谀奉承和欺骗，而且对自己信任的人格外亲
切，常让人从内心感到温暖。
    忠诚型孩子遵从周围大多数人的意见，忠于职守，希望以此得到人们的信任。
对他们来说，家人和朋友是非常珍贵的。
他们喜欢和朋友抱成一团，结成统一战线共同面对“竞争对手”。
    忠诚于团体，责任心强，富有献身精神。
这一点与完美型孩子相比有很大不同，完美型孩子忠诚于自己坚信的主张或者理想，相反，忠诚型孩
子则服从于同龄人的团体力量。
    由于这种倾向，他们遵守时间和规章制度，表现出一个忠诚者的姿态。
如果可能的话，他们喜欢照例行事，尽量不会越过尺度，重视规范和常识，不喜欢标新立异，希望自
己成为大多数中的一员。
    忠诚型孩子希望自己处于可以预料和控制的状态之下。
但是，这种安全第一的想法往往让他们过于小心谨慎，有时不够灵活，缺乏自信，畏首畏尾。
    但是，这种事事慎重的性格有利于培养他们的计划性，能够预知和防范别人发现不了的陷阱，也能
够帮助团队中的其他人走上正轨。
    忠诚型孩子杞人忧天，小心翼翼    幼儿时期享受到很多父爱的孩子，长大后大多性格温顺，胆小如
鼠，一只猫细小的叫声在他们听来也犹如老虎的咆哮，对芝麻大的事也战战兢兢，恐惧不可预知的未
来。
    忠诚型孩子平时无可指责，但是生活态度悲观，不管遇到什么事情总是反复思量各种可能性，为最
坏的结果作好准备，然后才会安心采取行动。
    乙但是，长此以往，很难培养他们的自信心、决断能力和实践能力，会导致他们适应环境缓慢，心
理成熟可能较晚。
    总是杞人忧天，晚上睡觉后担心家里会不会着火，和朋友一起玩的时候心里不停惦记着哪里有没有
出错。
因为这种不安的情绪，他们总想把朋友都留在自己身旁，或者藏身在人群之中。
    对待朋友他们偶尔也疑虑重重，担心对方不值得信赖，对方的言行背后另有所图。
在学校里有时连老师也信不过。
所以有时他们对于别人的称赞或者好感不能自然地接受。
    对于忠诚型孩子来说，最重要的事情就是保护自己的安全，消除恐惧，所以一旦离开家，总想找一
个像爸爸一样的保护者来依靠。
当然所有的孩子心理上都有一定的依赖感，但是忠诚型孩子的这种倾向最为突出。
忠减型孩子并不满足于寻找保护自己的人或者团体，他们对自己的义务和职责恪尽职守，表现出顺应
保护者或者团队的精神。
    忠诚型孩子在恐惧中或顺从或反抗    忠诚型孩子渴望得到强有力的保护，但是当他们发现保护者的
言行自己无法理解时，也会排斥和反抗。
    忠诚型孩子在恐惧面前有两种反应：顺从和反抗。
这两种反应并不矛盾，都是源于孩子渴望安全的心理需求，有时可能同时体现在一个孩子的性格中。
    恐惧顺从型孩子依赖性强，温顺诚实，常常提心吊胆，易受惊吓，让人一眼就能看出其内心的恐惧
。
这一类型的孩子由于内心的不安，总是努力和他人友好相处以确保自身的安全，同时，寄希望于父母
、老师或是其他有权威的团体来保护自己。
    恐惧反抗型孩子固执、叛逆，有时对他人冷嘲热讽，时刻警惕着比自己强悍的人，对他们的权威提
出疑问和反抗。
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这样的孩子想通过勇敢积极的进攻改变自己的被动地位，摆脱恐惧感。
    循规蹈矩的忠诚型孩子看到他人违反纪律或规定时，内心就产生怀疑：“为什么只有我要遵守这些
规矩呢？
”如果这种想法被强化，他们就会表现出两面性，内心不安，甚至产生一种颠覆一切的冲动，偶尔言
行让人始料不及。
    平时亲切温和的人，在压抑许久的愤怒爆发时，往往表现出让人意想不到的勇气。
历史上，反抗君主的暴政或者领导革命的义士中有很多人都属于忠诚型。
    忠诚型孩子的特点    此类型孩子的基本欲望：追求安定，循规蹈矩。
    此类型孩子的基本分类：顺从型，反应强烈需要他人回应的类型，    此类型孩子的象征颜色：驼色
，    此类型孩子的象征性动物：兔子（恐惧顺从型），狼（恐惧反抗型）。
    此类型孩子的力量中枢在何处？
    此类型是善用思维中枢的理性中心型。
思维中枢位于大脑中间，对于情感和本能也想用头脑去解决，所以，大脑中心的力量得不到充分利用
，不知道变通，偶尔陷入困境。
情感中枢不发达，不善理解他人的心情并与对方产生共鸣，对于自己分内之事恪尽职守，以期得到他
人的信任。
    此类型孩子受到近似性格孩子的影响时将有何反应？
    忠诚型与思考型、活跃型性格近似。
    如果忠诚型孩子受到思考型孩子的影响较大时，具有较强的守护者、防御者的倾向，内向，理性，
慎重，有想法，喜欢规则标准一目了然。
    如果忠诚型孩子受到活跃型孩子的影响较大时，喜欢与他人像朋友一样友好相处，外向，务实，积
极，冲动，幽默，重视人际关系。
    此类型孩子的后天性格是怎样形成的？
    孩子在满6周岁之前的成长过程中如果和父亲的关系密切，成为忠诚型孩子的可能性较大。
    忠减型孩子喜欢和爸爸在一起，无论何时何地只要爸爸在身边，就会心里踏实，有安全感。
但是，当爸爸外出工作时，他们就会认为爸爸抛弃了自己，内心恐惧不安，经常哭哭啼啼。
    在重男轻女观念严重女儿又多的家庭中，在爷爷奶奶冷漠的目光下，爸爸总是充当着保护者的角色
，女儿在父爱中找到了安全感，这样长大的女孩子成为忠诚型的可能性较大。
    他们大多诚实可靠，是典型的好学生，能让人产生好感。
然而在稍微紧张的状态下，就显得心神不宁，提心吊胆，自立意识较弱。
    在这样的环境下，如果孩子能多一些感受到母爱，即使不足以与父爱相比，也会表现出较强的思考
型性格的倾向，反之，如果母爱缺位，就会表现出较强的活跃型性格的倾向。
    将来何种职业适合他们？
    如果忠诚型孩子表现出较强的思考型性格的倾向，会在专业技术领域发挥一技之长，公务机关、法
律界、军队、企业、学术界等领域的工作比较适合他们。
他们喜欢从属于某个团队，因此医疗队和教育界的工作也是不错的选择。
    如果忠诚型孩子表现出较强的活跃型性格的倾向，喜欢冒险，敢于抗拒恐惧，可以担当边缘人物的
代言人或者自己创业。
    有利于忠诚型孩子成长的生活习惯与生活环境    第一，为孩子制定生活规则，明确界限。
    忠诚型孩子在宽松自由的环境下，可能感到不安、缺乏爱。
注意不要对孩子过分保护，制定了乙项明确的规则，给孩子创造一个井井有条的生活环境。
父母应仔细观察什么时候什么环境可以给孩子带来安定感，并努力为他们创造一个这样的氛围。
    第二，给孩子安全感。
    忠诚型孩子总是提心吊胆，比如，吃饭的时候担心自己吃的食物是否绿色健康，睡觉的时候担心小
偷是否会突然闯进来，父母应尽量为他们营造一个氛围舒心的家庭，给他们安全感。
如果孩子看起来惶恐不安，父母要耐心地询问缘由并消除他们的疑虑。
    第三，给孩子适当的刺激，不要让他们在家无所事事。
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    忠诚型孩子精力充沛，但常常因为担心外面的世界变幻莫测而产生恐惧，所以总是待在家里。
如果孩子在家里过于迷恋电视或电脑，父母可以限制时间，给他们适当的刺激，引导其将精力转移到
其他方面。
    第四，生活环境变化时，给孩子一段适应的时间。
    当搬家或者转学导致生活环境变化时，忠诚型孩子内心会产生恐惧，担心发生不好的状况，适应起
来时间较长。
父母要让孩子安心，消除其内心的恐惧，帮助其找到适应环境的方法，给他们一些闲适的空间。
    忠诚型孩子所需要的情绪生活    第一，不要责备孩子杞人忧天。
    不要煽动孩子的悲观情绪，告诉他们有些担心的事情是不会发生的。
但是，不要因为孩子忧虑过多就批评他。
真诚耐心地对待孩子，鼓励他们通过自己的努力找到克服恐惧的办法。
    第二，引导孩子乐观地看待事物。
    给孩子买一个精致的日记本，让他们把每天的开心和感动记录下来。
从最简单的事情开始，让孩子学会用一种肯定的眼光来看待问题，每当有新发现时，父母可以给他们
一个小礼物。
这样一来，孩子就能慢慢学会转换看问题的角度。
    第三，当孩子发脾气时，父母不要反应过激。
    忠诚型孩子神经敏感，常常莫名其妙地发脾气，这是一种自我防卫的表现，父母不要反应过激。
在这种情况下，不应责备或者干脆置之不理，而要耐心地等孩子平静下来，向他们指出问题的所在，
进行劝导。
    第四，遵守与孩子之间的诺言，给他们信任感。
    忠诚型孩子总担心自己被别人利用，但是，如果他们能够相信父母的话，也就会慢慢向别人敞开心
扉。
所以，孩子提问的时候，父母要坦率诚实地回答；而且，一定要遵守和孩子之间的约定，给他们信任
感。
    如何帮助忠诚型孩子更好地适应社会生活    第一，经常给孩子表达意见的机会。
    忠诚型孩子学习认真，遵守纪律，想让保护自己的父母、老师或者朋友开心，但有时自信心不足。
在家里父母要经常给孩子表达意见的机会，这样，他们在学校里也会自然地表达想法。
    第二，教导孩子承认朋友的优点。
    比起优点，忠诚型孩子对朋友的缺点更敏感。
即使朋友说的是真心话，他们也心有疑虑，因为他们渴望的是一种坦诚相见的友情。
告诉孩子如果想和朋友相处融洽，就要多看到对方身上的闪光点，而不能只看到缺点。
    第三，让孩子交几个知心朋友。
    忠诚型孩子在向沉稳而又有判断力的朋友诉说自己的不安和苦闷之后，就会明白自己的担心没有必
要，从而抑制悲观的倾向，所以父母要多为孩子创造机会，交到几个知心朋友。
    第四，当周围的人际关系发生变化时，帮助孩子提前作好心理准备。
    如果转到新的辅导班或者学校，在新学期上课时，忠诚型孩子会表现得焦躁不安。
这时，父母应将可预见的情况和需要遵守的规则向孩子说明，给孩子介绍可能遇到的同学。
如果孩子对教室感到陌生，可以早一点儿带孩子去那里，事前给他们一个观察的机会。
    P150-158
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媒体关注与评论

这是一本“因材施教”的养育指南。
给我印象最深刻的一点是——父母未必真的了解孩子，而且对孩子的教育常常局限于自己的性格。
“九型人格”能帮助父母发现自身的隐形性格，更好地理解孩子的个性，为孩子的成长提供健康的环
境。
——网易亲子主编 简洁看了这本书，我才理解了我的宝贝为什么那么敏感和谨慎，他就是“思考型”
孩子的典型代表。
对于如何培养此类型的孩子，书里有很多实用易行的办法，还很幽默哦!——凤凰网亲子主编  黄丽臻
好家长不是天生的，需要不断学习，孩子的“九型人格”就是必不可少的一课。
——宝宝树亲子主编  赵蕊
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编辑推荐

《发现孩子的性格优势》编辑推荐：◆ 亚洲口碑第一的性格教养书，畅销200 000册！
◆ 国内第一本“儿童九型人格识别书” ，国内主流媒体亲子主编倾力推荐！
◆ 9种孩子性格×9种父母特质= 81项全方位教养方案，一部“量身定做”的家教指南！
◆ 了解孩子个性，激发孩子潜能，是每位父母的必修课！
 全球最热门的“九型人格”分析法帮你全面了解孩子的个性气质你的宝贝可能是：有主见的“领导型
”，平和恬淡的“和平型”，个性鲜明的“浪漫型”，爱心天使般的“助人型”⋯⋯顺应孩子个性的
教养，才是给宝贝最珍贵的礼物！

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<发现孩子的性格优势>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 13


