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前言

多数书籍开始都有一个前言(foreword)——对正文的简短介绍，而本书的开始是一个前瞻(forward)——
展望未来。
 想象一下读完本书最后一页你会有什么感受。
如果目前你的财务状况良好，那么90天之后你将踏上财务自由之路；如果你的财务状况一团糟，就像
千百万人在这个经济充满不确定性的时代所面临的情况一样，那么你将需要一个计划来理清思路，把
关于钱的烦恼统统抛开。
要做到这一切，你只需遵循本书提供的计划。
设想一下，那会是什么感觉? 现在，让时间快进到3个月后，那时你已经成功完成了90天的计划。
对于金钱游戏，你已经驾轻就熟；财务危机的压力大大减轻；额外的收入正源源不断地注入你的生活
，涓涓现金流如及时雨般滋润了你那干旱的财务田野。
冬去春来，丰硕的财务果实就要成熟。
 到了明年这个时候，信用卡债务和财务压力已成为过去。
你已告别昨天，今天的你面貌一新，神清气爽，精神充实，生活富足——银行账户、股票投资组合和
资产净值节节升高。
 掐自己一把。
这是在做梦吧?这是真的吗? 是的，这是真的。
 5年之后，你将很难再记起自己曾经担心过财务状况。
渐渐的，你会变成吸引财富的磁铁。
你坐拥机会的绿洲。
你住在高档社区的新家里，新邻居们对你满怀敬意。
你的老朋友们还在纳闷儿你是怎样实现这一切的。
你在心里笑了，如果他们知道这有多简单该有多好啊! 是的，这真的很简单。
 可是，做起来容易吗?并不容易。
 最初的90天真的不容易。
摒弃旧习惯，养成新习惯，这需要时间。
不过，透过今天的有利视角——看待问题的新方式，你意识到这样做是值得的。
你不明白，为什么那么多人不采取必要的行动，从而享受富足的生活。
 放眼不远的将来，你想象着自己刚刚形成的理财习惯开始给你的家人、朋友和身边的每个人带来积极
的影响。
到那时，你的子孙后代可以受到最好的教育；你可以自由地追求自己的梦想；你有足够的财富供你慷
慨给予他人，你是如此慈善博爱。
到那时，帮助他人对你而言只是一种很自然的事情。
 你最大的改变是你感受到的自信。
你感到自己比过去任何时候都更自知，其实，你觉得自己很幸运。
你知道在今天这个充满不确定性的时代，你有可能失去这一切。
但是自从你学会如何引入新的现金流，你已经行动起来开始创造这一切了。
明白这一点后，你的内心感觉无比平静与安宁。
 不过，等一等⋯⋯ 这不是未来，而是今天。
回到现实，回到现在，你债务缠身，根本没有你期望的自由。
 当前的生活让你不堪重负，压力是实实在在的。
富足的未来之梦似乎遥不可及，现实与梦想之间的鸿沟似乎不可逾越。
 本书就是帮助你一步步跨越这一鸿沟的桥梁。
 那么，今天，现在，此时此刻，做一个深呼吸。
 冰冻三尺，非一日之寒。
你今天的这种生活方式是日积月累形成的。
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在财务上，也许你得心应手，也许你麻烦不断。
今天的状况是怎样形成的?谁在指引你?你是跟谁学会理财的?你是怎样学会的? 有人坐下来教你如何烹
出美味的生活吗?这种美味的生活丰衣足食，充满幸福、自由和快乐。
 假如你的生活不像你期望的那样富足和美满，那么你现在应该学习一种更好的“烹饪法”了。
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内容概要

你想让账户余额越来越多吗?你想实现财务自由吗?你想过上期待已久的理想生活吗?在本书中，两位美
国最成功的畅销书作家将与你分享致富秘籍，告诉你如何马上把这一切变为现实，无论你现在的财务
状况如何，也无论现在的经济是否景气。
你将学会如何利用自己已有的技能、资源和方法，迅速打开财富之门。
    马克和罗伯特曾取得了《一分钟百万富翁》的成功。
本书继续延用这一模式，在第一部分续写了《一分钟百万富翁》中米歇尔的致富故事，第二部分提出
了培养百万富翁思维和积累财富的对策。
米歇尔的故事极具启示性，讲述了她如何将自己新发现的理财智慧运用于她组织起来的一群女性中间
。
而这些女性处在不同的生活阶段，有着不同的财务需求。
凭借十几年帮助成千上万人实现理财目标的成功经验，在本书中，汉森和艾伦将告诉你：    ·获得致
富秘籍的三个关键要素——尤其是在经济不景气的背景下    ·如何培养实现一切日标不可或缺的激情  
 ·如何鼓舞与你志同道合的人并把他们组织起来，建立你的“梦之队”，并帮助你实现目标    ·如何
利用具体的成功策略，在最短的时间内创造永不枯竭的现金流    正确的思维、得力的团队和完美的技
术，将引领你走上快速致富之路。
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作者简介

马克·维克多·汉森(Mark Victor Hansen)历史上最大的畅销书系列之一《心灵鸡汤》的作者，“心灵
鸡汤”现在已成为一种出版现象。
“心灵鸡汤”系列已被泽成十几种语言，在全球销售逾1.12亿册。
汉森拥有25年的公开演讲经验，受众遍布全球。
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章节摘录

插图：米歇尔微笑着走开了。
看着眼前的这一幕，弗朗西轻蔑地叹了口气，然后手伸到皮包里，迅速地喷了一些抗菌凝胶。
弗朗西是一个有洁癖的人，她是处女座的。
正当她给抗菌凝胶瓶盖上盖子的时候，一个霹雳轰隆响起，外面开始下起夹杂着冰雹的暴雨。
弹子一样的冰雹开始敲击停在街道两旁的汽车。
这几个女人聚集到书店前面，看着街道很快就变得雪一样白。
寒风呼啸着，穿过大楼之间的缝隙，就像文森特’普赖斯（Vincent Price）拍摄的让人毛骨悚然的影片
。
尽管暴雨看起来非常大，但米歇尔一直微笑着，因为白色的街道让她想起了吉迪恩和他们在田纳西州
大雾山度过的蜜月时光。
真是难以置信，那个美好的一周已经过去那么多年了。
他们两人本来打算去温泉远足，在河中泛舟，共度无数个畅享美酒美食的夜晚，但所有这些都没有实
现。
米歇尔和吉迪恩在小木屋里闷了整整一个星期，他们只有一头扎进了绒毛枕头和毛毯中间，因为有史
以来最大的暴雪袭击了整个地区。
回首往事，每当街道变得雪白，米歇尔就会感受到他们之间的爱情，好像就在昨天。
对于美好的回忆，她永远不会忘记。
她也不知道怎么回事儿，但米歇尔的往事已经成了庆幸而非痛苦的源泉。
从失去吉迪恩的经历中，她体会到：生活中的处境并无好坏之别，只是程度各有不同。
生活的痛苦和快乐都是为了让每一刻、每一天更加甜蜜一点。
为了过去的时光，也曾经有过泪水，但在多数情况下，米歇尔感觉自己很幸运，因为她拥有过不枉一
生的爱情。
她耐心等待的正是这种爱情，每当感到孤独的时候，她都告诉自己不要匆忙。
她经常想，和市长在一起能找到这种爱情吗？
他是她的心上人吗？
当前她所知道的只是欣赏窗外的暴雨，看暴雨开始露出尖利、粗糙的牙齿。
而弗朗西则不同，每次电闪雷鸣，都会让店里的灯光暗淡下来，她也会被猛烈震撼一次。
“让你感觉自己又成小孩子了，是吗？
”金蕾笑着问道。
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媒体关注与评论

两位财富专家再度联手。
本书绝对不同于你读过的任何一本书：第一部分以五个人利用这些原则在现实生活中致富的例子给你
启迪，而第二部分又立即为你提供了致富工具。
我给这本书打满分。
 　　——彼得·古伯(Peter Guber) 曼德勒娱乐公司董事长，加州大学洛杉矶分校教授 本书只是一个引
人入胜的致富故事和一份实用指南吗?不，它是二者的完美结合。
 　　——莎伦·L·莱希特(Shaxon L．Lechter) 《离金矿只有三英尺》作者，财务普及总统顾问委员会
委员 鲍勃和马克的书中总是包含许多我最推崇的理念。
阅读他们的这本新书，相信你也会实现突破。
 　　——加里·凯勒(Gary Keller) 凯勒威廉姆斯国际房地产公司董事长，畅销书作家
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编辑推荐

《一分钟快速致富》：风靡世界8000万册的《心灵鸡汤》作者马克·维克多·汉森最新作品。
全球畅销书《一分钟百万富翁》续篇。
一分钟思考，一分钟创意。
一分钟坚持，-分钟宽容。
-分钟寻觅。
一分钟勤奋，一分钟憧憬⋯⋯你梦想的财富生活将不仅是一种可能，它定会是一种必然！
现在，你身边的所有人都在利用《一分钟快速致富》中的原则，迅速地创造源源不断的财富。
与他们一样，你也可以：掌握实现财富自由的关键理念。
以最快的速度清除前进路途中的障碍。
赋予自己的思维和语言以力量，从而培养一种致富心态。
学会把想法变为财富的技巧。
掌握最快捷的方法，摘取财富之树上最容易够到的“低枝果实”。
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