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前言

成为洗练的女性《国家的品格》这本书的出版引起了人们的关注，但有品格的国家是以有品格的个人
的存在为前提的。
有了有品格的个体，有品格的家庭、有品格的企业、有品格的社会才能成立，反之则不然。
首要的是个人的品格。
那么，所谓个人的品格，又是什么呢？
有正义感、责任感、伦理观、勇气，诚实，重视友情，有忍耐力、持续力、节制心，富于判断力、决
断力，有温和的体谅心—这些美德，都是成为有品格之人的重要因素。
此外，不只去追求一己私利，体恤和帮助弱者，不谄媚强者，报答自己所接受的好意—这类行为规范
，是任何宗教和道德都加以强调的。
相反，“成王败寇”、“赚到便是赢”这样不择手段的人生观，则被认为是卑下的。
盗取、毁坏他人的物品，伤害、杀死他人，嫉妒、诽谤他人等行为，在任何社会、任何宗教中都是被
禁止的。
当然，尽管有这样的教诫，人类却仍是有很难从善、极易为恶的软弱存在。
所以，文明社会的人们世世代代通过教育、学习、指导、矫正、信仰等，反反复复地宣扬善行与美德
，众多的人们都在思索其中的意味，并将其传给后世。
如果说不分古今中外、不论男女之别，人类品格的基础都是共通的话，那么这里为什么还要特意论述
女性的品格呢？
女性的品格，莫非与男性的品格有所不同？
当然，在身高、体重、体力、运动能力等方面男女存在区别，那么精神层面又怎样呢？
虽然我们应当重视“男儿气”和“女人味”，却也不宜简单地下结论，说有男子汉气魄就是富有勇气
、判断力、决断力和责任感，有女人味就是温柔、体贴、有忍耐力和持续力、懂得节制云云。
有品格的男子，在富有勇气、判断力、决断力和责任感的同时，还拥有体谅心和忍耐力。
孔子、耶稣这样的圣人自不待言，像源义经、丰臣秀吉、坂本龙马等受人喜爱的历史人物，除了有勇
气和决断力之外，也有许多充满了体贴和善意的逸事流传。
我所遇到的当代有品格的男子，很多人除了富有决断力、勇气、责任感等男子汉式的美德之外，还充
分具备了女子般的温和与体贴。
当然，我也见到过数不胜数的富有勇气与决断力、有强烈的责任感、温柔且善解人意的女子。
我深切地感到，有品格的男性与女性拥有诸多共通之处。
在此种情形下，我还要写《女性的品格》，理由有三点：第一，现代社会中，女性的生活方式和角色
发生了重大变化，传统的道德不再通用，新的基准却并未确立，于是出现了一定程度的混乱。
我们固然不必被男尊女卑框架下的“女人味”所束缚，但这并不意味着就可以行为粗暴、言语鄙俗、
欺凌弱小。
人们正在寻求新的美德。
第二，?一直以来，男性们沉溺在组织、公司的框框里，无法从金钱与权力的魔力中自拔。
我认为女性不能再重蹈覆辙，同样去追逐权力、崇拜金钱。
我相信女性进入社会大显身手是十分必要的，但希望女性能够将不同于以往男性的价值观以及重视他
人这一女性美德，带入社会和职场之中。
女性进入了社会，如果只以成为能干的女强人为目标，结果整个社会充其量只增加了些有本事的干将
，那也将是索然无味的。
第三，地球的环境问题、发展中国家人们面临的问题、人口老龄化、科技进步所带来的诸多新问题⋯
⋯在这些问题之中，我们再一次被问及：我们的社会该是什么样子、该何去何从？
这不是一个只考虑自己小家庭的幸福就可以了的时代，女性被期待能拥有更加丰富、更国际化的品格
。
本书原本打算只写女性的品格，结果却不得不思考：人类的品格是什么？
什么才是有品格的人生？
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书中的一部分内容与日常生活中具体的行为举止相关，一部分与人生态度、思维方式相关，我试图将
这两方面结合起来，使“品格是什么”得以显现出来。
衷心期望大家能够理解我在书中所包含的心愿。
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内容概要

从着装到生活态度，什么才是女性最可贵的品格，如何才能拥有女性特有的魅力？
在本书中，日本知名女子大学校长坂东真理子将女性原本应拥有的品格娓娓道来，切中你的心扉。
　　小到服装的选择和搭配，大到处世原则和正确的伦理道德观等诸多细节，在“女人味”渐失的时
代，本书告诉读者如何成长为优雅、成熟、知性的女性。
　　这本书其实是可以给任何女性提供参照的，从作者叙述的每一个细节中我们可以去检视我们自己
的所有。
这种检视是有意义的，它会让我们的人生变得更加美好。
养成和拥有品格，将使女性拥有最终的尊重与尊严。
    全书通过七大章节，礼貌与品格、有品格的语言和说话方式、有品格的衣着、有品格的生活、有品
格的人际关系、有品格的行动、有品格的人生态度、后记，小到服装的选择和搭配，大到处世原则和
正确的伦理道德观等诸多细节，让每位独一无二的女性朋友都能拥有坚强、美丽、智慧等新时代女性
的魅力。
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作者简介

坂东真理子，1946年生于日本富山县，从东京大学毕业后进入日本总理府工作，成为政府妇女问题担
当室最年轻的官员。
1978年负责执笔日本首份《妇女白皮书》，1980年赴哈佛大学留学，此后历任日本埼玉县副知事、驻
澳大利亚布里斯班总领事、内阁府男女共同参与计划局长。
现任日本昭和女子大学校长。
著有《副知事日记——我的地方行政论》、《悠闲国度澳大利亚——布里斯班总领事见闻录》、《男
女共同参画社会》、《新家族的时代》等。
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章节摘录

插图：第一章：礼貌与品格珍惜长久的人际关系同性朋友也好，恋人也好，都是共同分享了自己不可
替代的人生阶段的人，将他们遗忘，等于切断了自己的过去。
环境变化后，在一起的时间减少了，也许共同话题也会变少，但水流即使变细，只要交流还在持续，
朋友就会像书架上不断增加的心爱的书那样，变得越来越多。
有句话叫做“君子之交淡如水”。
关系纵然没有亲密到总是联系不断，但如果有人长期以来始终对自己念念不忘，还是令人感到温暖。
第二章：有品格的语言和说话方式魔法之词“谢谢”我在学习外语会话的时候，觉得最重要的词就是
“谢谢”。
“谢谢”这个词能够使素昧平生的外国人敞开心扉。
当人家告诉你路怎么走，或者你在店里得到服务时，说一句“Thank you”或“Merci（法语：谢谢）
”，对方的心情就会柔和起来。
说“谢谢”、“交给我吧”这样的话，不仅让对方心情愉快，自己也会高兴。
不必明确地说“不”而传达出拒绝的意思，这种技巧在社会生活和商务场合中得到了很好的发展。
在工作中，职场女性也有必要掌握间接拒绝的方法。
第三章：有品格的衣着秘则为花“秘则为花，无秘则无花”（《风姿花传》）是能乐的集大成者世阿
弥的话。
仅限于能乐，这句话适用于所有的艺术，意思是不要将一切都坦露无遗，没有完全表现出的地方会引
发观众的兴趣和好奇心。
同样的，在衣装方面，稍微掩藏一些不仅比过分暴露显得有品格，还更富有魅力。
第四章：有品格的生活浪费与吝啬之间比起拥有大量派不上用场的金钱和资产，能够利用金钱来丰富
自己、造福他人，才算是明白了“金钱是有生命的”这一道理。
一个人如果拥有自己的别墅，邀请朋友们来一起使用，才有了拥有它的价值。
一个人要想不被金钱和物质所左右，保持自己的风格，就要区分开是使用还是拥有，要作到合理选择
、张弛有度。
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后记

坚强、温柔、美丽、智慧每位女性都是独一无二的，她们在体貌、性格、天赋、爱好等诸多方面都各
不相同。
不管是否存在先天的障碍，也不论是否有特别的才能，每个人作为不可替代的个体，都应当得到珍惜
，不能仅仅用成绩等单一尺度来加以衡量。
但是，就社会整体的发展和不断完善来说，如果让每个人随心所欲、放任自流，则是不负责任的。
从小学到大学的所有教育机构，都应当引导和发展每个人的个性和才能，但发挥个性的前提是要有良
好的品格基础。
现代人在修习日本的传统技艺时，都要先学习老规矩，掌握这些之后自己的个性才能绽放光彩。
同样，女性如果想拥有有个性的人生，首先要养成有节制的生活习惯、健康地生活，而且，读、写、
说等交流能力也是必要的。
其次，要掌握致辞方法、得体的着装、表达谢意等社会人所必需的礼仪。
此外，最重要的是拥有做人的基础力。
人的基础力是什么呢？
就是拥有作为自己的行动和人生态度之核心的信念。
换言之，就是拥有不期待回报而去做该做之事、即使受损也要做正确之事的坚强意志。
同时，能够站在对方的立场上加以体谅，能够向弱者和有困难的人伸出援助之手，能够容纳人的弱点
和不完美，拥有这样的温情，拥有为大自然的美丽和雄健而感动的温柔之心，也是非常重要的。
女性的品格，便产生于这种坚强与温柔之中。
不自卑，也不自大，而是拥有与自身相符合的自信。
拥有智慧，能够区分什么是重要的，什么是琐碎的。
另外，能够清楚地知道自己当前被期待发挥何种作用，该沉默的时候沉默，该表达的时候表达，这样
的聪明也是不可欠缺的。
在社会和经济的进步之中，女性进入职场是大势所趋，进入职场的女性不应当因为自己的性别而受到
差别对待。
而且，随着女性的能力得以发挥，我想无论是日本的女性还是企业，都会焕发出更大的活力。
但是，女性进入职场之后，面临着新的考验。
不单纯地磨炼技能，不把目标仅设定在成为有专门知识的能干的职场人，而是要在严峻的经济社会中
过有品格的生活，应当怎么做？
不仅仅为了金钱或出人头地，要想作为人、作为社会人而得到信赖，应当怎么做？
不靠卖弄风情取悦男性来获得升迁，要想成为有沉稳见解、技高一筹的社会人，应当怎么做？
本书从各种角度进行了思考。
换句话说，我希望身在职场的女性不要把目标仅仅定位在成为能干的中层管理者，而是要成为真正的
女性领导者。
本书包含了两部分内容，一部分是关于有品格的生活方式、有品格的着装、措辞和谈吐方式等技巧性
的内容，另一部分是关于人生态度和行为规范的内容。
要拥有有品格的生活，我想两方面都是需要的。
如果本书能够成为众多女性，尤其是今后要工作、要在社会上生存的女性的参考，我将深感荣幸。
最后，谨向给予我写作本书机会的、PHP研究所董事长江口克彦先生，以及为本书费心的、新书出版
部的横田纪彦先生表示由衷的感谢。
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媒体关注与评论

如果能拥有坚强，温柔、美丽和智慧的品格，将美姿美仪，善行与品德再次引导到你的世界里，一定
会更加有女人的味道！
　　——靳羽西（Yue-sai Kan）羽西品牌化妆品创始人，羽西之家董事长坂东希望告诉读者，养成和
拥有品格，是女性获得高品质人生的有效途径，将使女性拥有最终的尊重与尊严。
　　——徐俐中央电视台中文国际频道资深新闻主播本书是一本让任何个人在品格上获得终极竞争力
的重要入门书。
　　——西蔓著名视党形象规划专家、色彩专家只有低调谦逊的人，才能不断吸收，使自己的品格得
到逐渐修正。
《女性的品格》就是这样一本提高女性修为的书，书里的字里行间都透露出一位女性的矜持与精致。
（xhjxx）这本书里告诉我做优雅女性的秘诀，再美丽的女性少了优雅与亲切也会黯然失色！
（多多的农场）放在身边经常读，它能让我心情平静，做好自己，过好每一天。
（xuxiaoling333）
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编辑推荐

《女性的品格(珍藏版)》编辑推荐：从着装到人生态度，畅销日本350万册的女性成长圣经！
值得每位现代女性细读的修养圣经。
畅销日本350万册得到女性成长经历的圣经。
众多成功女性名家作序：“做一个有‘女人味’的女人”——靳羽西 羽西化妆品创始人、羽西之家董
事长；“品格，获得高品质人生的有效途径”——徐俐 中央电视台资深新闻主播；“一本在品格上获
得终极竞争力的重要入门书”——西蔓 著名视觉形象规划专家、色彩专家。
成为洗练的女性，有正义感、责任感、伦理观、勇气，诚实，重视友情，有忍耐力、持续力、节制心
，富于判断力、决断力，有温和的体谅心——这些美德，都是成为有品格之人的重要因素。
《女性的品格(珍藏版)》原本打算只写女性的品格，结果却不得不思考：人类的品格是什么？
什么才是有品格的人生？
《女性的品格(珍藏版)》中的一部分内容与日常生活中具体的行为举止相关，一部分与人生态度、思
维方式相关，作者试图将这两方面结合起来，使“品格是什么”得以显现出来。
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