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内容概要

一本代表韩国时尚潮流的美甲普及书，教你一步步学会美化指甲。
手是女人的第二张脸，它也有生动的表情。
细想一下自己每天的生活，我们就会发现，大部分事情都是用手来完成的。
通过观察一个人的手，我们基本上能猜测出他的生活品质，生活环境和职业，等等。
其实，不管是什么样的手，关键在于护理。
只要用心去爱护它，经常做手部护理，手指也会散发出亮洁的光芒。
整洁的手比花工夫装饰的那些漂亮的手，拥有更强大的力量，在无声之间，轻易地征服对方。
    全书通过六堂生动实用且循序渐进的美甲指导课程，让你重新发现指甲的魅力，重新展现最美的自
己。
    美甲指导课程1：塑造一双美丽的手。
一双美丽的手是维持身体健康的第一步！
5个轻松简单的小步骤让你的芊芊小手变光滑、变水嫩、变健康。
    美甲指导课程2：慢慢跟着学指甲的基础护理。
正确挑选指甲油以及美甲工具和材料，正确认识不同色系的特点，也许小细节会成就你的大变身。
    美甲指导课程3：适合我的指甲油颜色。
用花花绿绿的颜色给我们的双手，增添一分朝气。
不同颜色、不同款式、不同手法以及不同季节，都有不同的美甲艺术。
    美甲指导课程4：可以帮我掩盖手上缺点的美甲。
美甲是一种愉快的化妆，可以让你的手摆脱缺点，重新找回自信。
    美甲指导课程5：塑造一双美丽的脚。
美甲是一种愉快的游戏，让你摆脱来自丑陋脚部的惆怅。
5个小步骤以及10种设计方案，给趾甲穿上花衣裳，让脚趾甲也臭美一下。
    美甲指导课程6：欢迎来到美甲世界。
美甲师是塑造一双美丽手脚的专家，丰富的美甲方式带你走进一个全新的美甲艺术画廊。
    精心呵护你的双手吧！
一起让健康漂亮的双手散发出自信的光芒，使你的日常生活发生惊人的改变，成为时尚姐妹们追逐的
偶像吧。
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作者简介

李英顺，韩国国内第一代美甲师。
曾赴纽约学习并实践美甲术长达10年之久。
现在韩国首尔的时尚潮流聚集地运营10多个美甲馆和“Pink Nail”学院。
现任韩国专业美甲师协会会长，也在湖原大学、梨花女子大学、首尔保健大学授课。
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章节摘录

插图：COURSE0手是我的另一张脸保持一双干净光洁的手是最基本的礼仪一个漫不经心的手部动作，
也熊流露出尊重对方，理解对方的心态你可以通过一个手势读懂对方每个人都有自己的想法，并通过
那些想法，表现出自己的个性。
我们通过一个人的发型、着装、神情等外在因素，基本就可以推测出他的性格倾向以及他所成长的环
境。
即便我们对这个人的背景一无所知，我们也可以通过他的一些小动作，大致判断出这个人的性格特征
和心理状态。
想想我们在地铁里、电影里或者散步时会看到的一些人：一个不敢抬起头并且极力躲别人眼神的人，
我们可以猜出他一定是感到非常害羞或者想逃避这样的状态；一个挠着头笑得很羞涩的人，我们可以
理解他正处在尴尬的状态或希望得到原谅；一个掸掉别人肩膀上灰尘的人，我们可以感受到他对对方
的珍爱；一个双手叉腰、满脸怒气地瞪着对方的人，我们知道他可能正在生气。
有些动作是因为某种特定的状况才会做出来的，但有些动作却是习惯性的。
比如不停地抖腿、咬指甲或者咯吱咯吱啃纸杯⋯⋯这种习惯性动作其实是人心态动向的一种信号。
而手的动作更不例外，人的双手是最灵活的，也是平时活动最多的部位，手的动作可以很自然地反映
出一个人的想法和心理状态。
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媒体关注与评论

　　好漂亮的美甲书啊，第一次在国内看到！
夏天来了，正是秀一下我芊芊小手的好时机，以前都是去外面做指甲，价格贵不说，样子还总是不太
称心如意，我的哈韩妹妹推荐了这本书给我，真的太喜欢了，精美的图片解析，还有详细的步骤，这
下自己在家就可以做了，要让我的美甲炫耀整个夏天了！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——sukee6　　　　我的美甲
，我做主！
超喜欢，设计自己的style,挑选适合自己的colour,这就是我
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编辑推荐

《我最喜欢的美甲书》：美丽的双手能让你增添自信。
手相当于人的第二张脸！
一双美丽的手，不公是自信的表现，也是对对方的一种尊重，我的第一次闪亮美甲术，从这里开始⋯
⋯每天3分钟！
打造漂亮双手的清洁诀窍；有益身体健康的手部指压法、按摩法；从初学和主题而变化的多样美甲术
；帮你克服手部缺点的美甲设计；画出性感的脚趾甲，耶和华你盼望夏天的到来；选择适合自己的指
甲油；特别护甲术，摆脱难看的指甲；你可能不知道的护甲常识，装在指甲风景点的一幅画——让我
们认识美甲画廊。
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