
第一图书网, tushu007.com
<<每个孩子都能好好睡觉>>

图书基本信息

书名：<<每个孩子都能好好睡觉>>

13位ISBN编号：9787508620855

10位ISBN编号：7508620852

出版时间：2010-6

出版时间：卡斯特-察恩、莫根罗特、 颜徽玲 中信出版社  (2010-06出版)

作者：（德）卡斯特-察恩，（德）莫根罗特 著

页数：181

译者：颜徽玲

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<每个孩子都能好好睡觉>>

前言

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<每个孩子都能好好睡觉>>

内容概要

　　有问题，翻翻《每个孩子都能好好睡觉》就搞定！
（案例超丰富，方法超实用）简单测试——了解宝贝睡眠质量；睡眠记录表——有效检测睡眠学习成
效。
0~6岁宝贝睡眠学习计划、父母行动指南——步骤明确、方法简单。
孩子们形形色色的“睡眠问题”——两位作者用什么方法帮助了他们？
特殊问题特殊处理——如何帮助梦游、夜惊、做噩梦的孩子。
有趣的“床边小故事”——孩子超爱听！
《每个孩子都能好好睡觉》每章结束“重点整理”——回顾要点，精华记心间。
　　《每个孩子都能好好睡觉》最令父母头疼的“孩子睡觉问题”，你正在经历吗？
孩子不能自
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书籍目录

作者的话 推荐序 台湾人气妈妈博主试用心得 第一章 儿科门诊经验 “救命啊，我不行了！
” 故事的开始：我的亲身经历 令人惊讶的知识 睡不好的孩子VS．备感压力的父母 睡眠状态研究 重点
整理 你的孩子睡多久？
 宝宝的睡眠时间 缺乏疲劳 太早上床 睡眠时到底发生了什么事？
 深睡期和做梦期 婴儿睡眠形态的改变 睡眠模式：入睡、苏醒、继续睡 睡醒就哭 “为什么我的孩子半
夜常会醒来哭闹？
” 重点整理 第二章 让你的孩子成为“易入睡宝宝” 出生后的前6个月 宝宝怎么睡才安全？
 睡眠时间与入睡习惯 换尿布和哺乳 找到规律性周期 “爱哭宝宝” 搞定你的“爱哭宝宝” 宝宝自己入
睡的关键 重点整理 从6个月到学龄前 睡前仪式 良好的习惯 念故事和说话 让改变更容易 在爸妈的床上
睡？
 优点与缺点 该固定睡眠时间了 固定时间就寝有助入睡 有益的规律性 重点整理 第三章 如何帮助宝宝
好好睡 养成孩子规律的睡眠时间 我的孩子太早醒 孩子早起，父母该怎么办？
 我的孩子睡得太晚 如何帮助孩子早点上床睡觉？
 我的孩子半夜很清醒 夜晚是用来睡觉的 重点整理 让孩子学会一觉到天亮 不良的入睡习惯 奶嘴的帮助
在爸妈怀里 身体接触 母乳与奶瓶 其他的助睡方式 改变入睡习惯 任他哭闹？
 睡眠学习计划 计划的适度调整 利用睡眠记录监测成效 替宝宝作睡眠记录 可能的问题 更多的建议 帮
宝宝戒夜宵 一些案例 我的孩子不睡自己的床 在门口安置栅栏 回自己床上去 设定界限：“暂停” 独创
的解决之道 疑虑与反思 疑虑与利益间的权衡 睡眠学习计划常见问题解答 重点整理 第四章 特殊的睡眠
干扰问题 “夜晚不是我的朋友”：梦游、夜惊、做噩梦 梦游和夜惊症：深睡期中断的半苏醒状态 梦
游 夜惊 恐惧夜晚和噩梦 害怕上床睡觉 噩梦 是噩梦，还是夜惊症？
 重点整理 特殊问题协助  撞头与摇头晃脑 睡眠呼吸中止症 睡眠呼吸中止症的特征 疼痛 智力障碍儿童 
药物 重点整理 附录 问卷总整理 我的睡眠记录表 床边小故事 反响
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章节摘录

版权页：   插图：   故事的开始：我的亲身经历我深信自己是一个充满爱心的妈妈。
我的两个大孩子还小的时候，有5年的时间，我几乎每夜都不得安宁。
而当这一切刚刚结束，第三个孩子又来报到了。
我想：“像我这么有经验的妈妈，不可能再出什么差错。
”果然第一个星期顺利地过去了。
然而安德烈娅长得越大，越会在夜里醒来要人喂奶。
后来，为了方便我们把她从婴儿床移到自己床上，我先生沮丧地搬到阁楼，这样至少他可以睡觉。
安德烈娅7个月大的时候，一夜要喂7次奶。
凌晨4点以前，她根本没办法真正睡着，每15~30分钟就会惊醒一次要吸吮奶嘴。
甚至白天她也不愿意睡在自己的床上。
只有在行车时或是在婴儿车里，她才有可能小睡半小时，而且还不一定是在哪个时段睡；她的睡眠时
间全天加起来不到9个小时。
我睡得当然更少——每次只有30分钟，至多两个小时。
这时候所谓妈妈经或者心理医生的专业知识都派不上用场，而育儿书籍也顶多就是告诉你夜里父母可
以轮流起床照顾孩子，或者说3个月大的宝宝通常已经可以一觉到天明。
但如果你的宝宝不是那么回事的话，“为什么不是这样？
”“不是的话该怎么办呢？
”这些问题他们根本没提，也几乎不能提供任何有效的建议。
我别无选择，只能过一日算一日。
我的两个较大的孩子——6岁的儿子克里斯托夫和4岁的女儿卡塔琳娜——其实正值特别需要关爱的时
候。
克里斯托夫刚刚上小学，而卡塔琳娜则开始上幼儿园。
他们在这个变动的时期所得到的关爱太少了，而我的婚姻也亮起红灯，所有的事情都不对劲了。
我只能说命运似乎不太公平，身为母亲的我正在被一个睡不好的宝宝处罚，即使我已经将所有的爱都
倾注在她的身上。
令人惊讶的知识我不过是在U5检查（宝宝7个月大时的健康检查）时顺便跟我的儿科医生莫根罗特先
生——也是本书的合著者——提及我的焦虑，我并不指望能得到任何有用的建议。
因为对于我之前两个孩子的睡眠问题，他也只是表现出没什么具体办法的同情而已。
然而这次不同了。
他出乎意料地问我：“你希望情况能改善吗？
”接下来我们展开了一段深谈。
莫根罗特医生和我分享了他在波士顿一家著名的儿童医院进修的经验，在那儿他认识了儿童睡眠研究
中心的负责人费贝尔教授。
早在20世纪80年代中期，费贝尔教授就已经发展出一套方法，让父母不但能在短时间内就将孩子哄睡
，并且还能一觉到天亮。
莫根罗特医生把这套方法和相关论文都带回德国了。
他把这些资料拿给我这个疲惫不堪的母亲看，让我喜出望外。
这回我真的是开了眼界。
很快我就明白，为什么我的宝宝这么难入睡，以及之后我该注意什么。
所有的一切都豁然开朗，只留下一个问题：“为什么我自己早没有想到？
”举手之劳立大功我的小女儿安德烈娅成为我的第一个“病人”。
两个星期之内，她学会了白天在固定的时间睡两个半小时，晚上则不间断地在她自己的小床上从8点
睡到第二天早上7点。
她的睡眠加起来，比之前至少多了3个小时，从此家里又有了生气，我们的生活质量也大大地提升了
。
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只不过是举手之劳，居然可以获得这么大的正面效果！
我们当然要让更多的父母知道这个有效的方法，也让大家了解宝宝睡眠的必要知识。
从第三章开始我们会详细地介绍这个方法。
成功的合作就此开始从此，莫根罗特医生和我展开了一段成果丰硕的合作。
接下来的几年，莫根罗特医生和我各自进行了几百次的咨询谈话，对象是孩子同样有睡眠问题的父母
。
咨询结果非常成功，宝宝的睡眠问题大都在第一次咨询的几天后就解决了。
渐渐地，只有真正严重的睡眠问题才需要进行个别咨询。
常见的一般睡眠问题，父母们只要阅读本书就能自行处理。
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媒体关注与评论

国内权威亲子类媒体：新浪亲子、搜狐母婴、腾讯育儿、网易亲子、太平洋亲子、宝宝树、摇篮网、
红孩子社区、父母网、凤凰网亲子重磅推荐。
面对被提问过无数次，也被各种育儿书解答过无数次的睡眠、饮食、行为及教育问题，它提供的不仅
仅是“怎么办”，还有“为什么”和“怎么做对你更适合”。
它不仅仅分享养育知识，更帮助父母们搭建起一座充满爱和智慧的通往孩子内心的桥梁。
这就是我喜欢这套丛书的原因。
                                            ——摘自《父母世界》Parents杂志主编钟煜 推荐序对于我这个睡眠受孩子影响甚
多的妈妈来说，能阅读到此书，内心实在充满感激。
如同本书前言所说：“每个健康的孩子自6个月大都能学会好好睡觉。
而且通常只要几天的时间，就可以让孩子独自入睡并睡到天亮。
”如果您和我一样，自孩子出生后便有一些关于睡眠的困扰，如果您希望找对方法、有效帮助孩子建
立良好的睡眠习惯，那么请您一定要来阅读这本书，书中提供详尽的方法与步骤，协助您和您的孩子
一夜好眠，是颇值一读的好书哟！
                                            ——台湾超人气“妈妈博主”水瓶面面的试用心得
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编辑推荐

《每个孩子都能好好睡觉(0-6岁适用)》原本只是一本被德国父母视作“秘密武器”的指南，出版至今
却已成为风靡全球，让全世界父母都爱不释手的畅销宝典！
我想，所有被孩子的“睡眠问题”折磨到精疲力尽的父母都在期待这样一本书，她就像你家的私人医
生，知道你的孩子“不肯独自入睡”、“半夜经常醒来哭闹”、“黑白颠倒，夜晚不睡觉”⋯⋯这种
种问题的症结在哪里，她也能给你最科学合理、最适合你与宝贝的解决方案。
★了解德国实用育儿经典系列：◎《每个孩子都能好好睡觉》全球畅销逾百万册；台湾版上市后持续
热销。
◎《每个孩子都能好好睡觉》中以丰富的儿科门诊案例为基础，生动的案例描述还原真实生活场景，
周全的解决方案覆盖各类型家庭；！
◎和《斯波克育儿经》一样专业、权威，比《斯波克育儿经》更聚焦、更实用，更具可操作性。
◎全系列四本《每个孩子 都能好好吃饭》《每个孩子都能好好睡觉》《每个孩子都能学好规矩》《每
个孩子都能管好自己》。
每一本，有效解决一个育儿难题！
让孩子迅速入眠、一晚安睡，7天就实现！
德国实用育儿经典系列，全球畅销逾百万册！
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