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内容概要

《懒人也能成功》幽默又睿智，凡是捧起过这本书认真读过的人，唯有感叹：我要是早看到这本书就
好了！
即便在一个宣扬“努力才有回报”的社会，你仍然可以通过轻松工作获得成功。
正如厄尼&#8226;泽林斯基所言，获得心灵的自由、幸福与安宁才能实现少工作、多思考，同时获得自
己所追求的而不必拼死拼活。
他在这本影响了无数人的书中指出：尝试过“慢生活”，创造更多真正生活的时间；正确看待金钱，
不要陷入钱眼；专注于最重要的事情，摒弃事事追求完美的做法；放弃稳打稳扎的观念，关注每一次
机会；简化生活，而不要把生活复杂化。
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作者简介

厄尼&#8226;泽林斯基 （Ernie J. Zelinski） 国际畅销书作家，专业顾问和演讲人。
他自己曾经“创造性地失业”长达14年，并且创造性地开掘了“不工作的生活方式”。

厄尼每天工作2至4个小时，他最著名的一本书是《你能不能不工作》。
该书已被翻译成17种语言在世界各地出版。
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书籍目录

前言想要更加成功，就得少一些工作，多一些思考　大多数成功都代价高昂 　某些行为规范是幸福生
活的糟糕先例 　一条最具创造性的捷径：重新评估成功对你来说意味着什么 　什么也不做比努力争
取更困难 　你不是总能得到自己想要的东西，但总能得到该得到的东西 　辛苦工作与轻松创造并不
匹配 做你擅长的事情　带给你快乐的既不是财富也不是辉煌，而是平静和事业 　对你伤害最大的，
并不是你最终变成了什么样的人，而是没有变成什么样的人 　掌握自己的命运要比获得多少报酬更重
要 　偿付欠款不容易，但它比根本不买没用的东西要容易 　今天出卖你的一小部分灵魂得到一小笔
财富，日后会让你付出更高的代价 创造力是财富的源泉　在你的天才机器上没有停止键 　思想越具
有创造性，你在意和担心的东西就越少 　安全感就像是一种死亡 　机遇将来会经常敲你的门，问题
是，你经常在家吗 　具有创造性的闲散对你的现金流动有好处 　认清金钱的真相，你就不必再为它
辛苦工作了　金钱不会大声讲话，它只是轻声低语 　金钱并不能解决所有问题 　一大批人都对金钱
过分狂热——包括你我在内 　你最想买的好东西，就是那些永远不出卖的东西 　生活的意义不只是
拥有一切 你有钱，但能买到时间吗　家庭生活失败，即使事业成功也是极不对头的 　工作与逍遥 　
忙碌是低效和缺乏成就感之人最后的避难所 　大多数看上去值得做的事情并不值得你付出最大努力 
　值得做好的事情并不值得做过头 　最有效的成功途径就是遵循80-20法则 　放缓生活节奏，日子会
更长 　走向成功的旅途应该比抵达终点的感觉更好 　只有傻瓜才会匆匆忙忙地赶往所有值得去的地
方 　当我们简单生活时，生活就是惬意的微风 　羡慕就是我们认为别人正在享受满足和快乐 　活着
就要快乐，因为死后的时间会很漫长
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章节摘录
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媒体关注与评论

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<懒人也能成功>>

编辑推荐

懒惰亦是一种姿态。
一个懒惰的成功者，懂得用适度的勤奋获取最大的幸福。
《懒人也能成功》是革新工作观的一本奇书。
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