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前言

　　一直到今天，在推动社会进步的各种力量中，新闻和舆论依然扮演着举足轻重的角色，这样的特
点在传媒业发达的欧美国家更加鲜明。
而舆论和新闻的力量所仰仗的便是一份份独立思考的报刊、杂志、电台、电视台，或是今日盛行的网
站。
它们虽然并不指挥千军万马，却拥有引导民心所向的强大力量。
正如范长江所言：“手无寸铁兵百万，力举千钧纸一张”。
这其中，尤以那些大师级的传媒人为甚，他们往往是一个媒体的思想核心，也成为万千人众的偶像。
　　从上世纪初开始，前所未有的时代变迁为这批传媒人的诞生提供了适合生长的温润土壤。
在欧美等国，一批
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内容概要

　　在这部获得普利策传记奖的作品里，凯瑟琳·格雷厄姆，这位率领《华盛顿邮报>度过“五角大
楼文件”和“水门事件”等危机时刻的女性，讲述了她自己的故事——这个故事因其所涉及的诸多事
件以及讲述过程本身所体现的勇气、坦诚和高尚品格而显得非比寻常。
　　这是一个在物质财富和情感孤独中长大的笨女孩；一个目睹自己才华横溢、魅力四射的丈夫——
约翰·肯尼迪及林登·约翰逊的密友——因精神疾病而自杀身亡的悲伤妻子；一个被迫闯入报业这个
“男孩俱乐部”、面临政治和报业经营等无数挑战与危机的女总裁。
　　这本自传以一种无所畏惧的方式
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作者简介

　　凯瑟琳·格雷厄姆，美国“新闻界最有权势的女人”——1963年，她正式接管《华盛顿邮报》时
，这还是一份名不见经传的小报；1972年，她的报纸因深度揭露“水门事件”而扳倒美国总统尼克松
，成为当世的不朽传奇；2001年她去世时，《华盛顿邮报》已经发展成融报纸、杂志、广播和电视为
一体的庞大的媒体王国，在《财富》500强公司中排行271位。
1997年，凯瑟琳在将报纸的大权下放后，动手写就了这部脍炙人口的自传，并在第二年获得了普利策
奖。
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章节摘录

　　“这到底是什么东西？
”她转向那个可怜的、感到困惑的陌生人说：“先生，这是我母亲。
”我一直认为这尊雕塑极为漂亮。
　　在我很小的时候，家里有10～12个家佣。
他们大多已经待了很长时间，成为我们的熟人、知己和朋友。
每个卧室有两个铃，可以按铃召唤女佣或男管家。
我从未用过这些铃，但我想我的姐姐们用过，我父母当然也用。
另外还有司机菲尔、马夫和他的助手，他们照看着八九匹马。
　　农场监管者名叫约翰·卡明斯，在他下面是园丁头，一位名叫查尔斯·鲁思文的苏格兰绅士，他
住在当地一座不错的白色农庄房子里。
他的女儿琼和儿子乔
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媒体关注与评论

　　“扣人心弦，引人入胜⋯⋯一本精彩之作。
”　　——诺拉·伊弗龙《纽约时报书评》　　“坦率得令人疑虑顿消，读起来酣畅淋漓⋯⋯从局内
人的角度对美国新闻业的几个最关键转折点进行了极具价值的一瞥。
”　　——《时代周刊》　　“很少有一本自传能够达到如此坦诚和自省的程度！
”　　——《新闻日报》
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编辑推荐

　　《财富》杂志推荐的75本必读书之一，“普利策传记奖”获奖图书，美国新闻界的“第一夫人”
，《华盛顿邮报》前任女总裁唯一一部个人自传一位被迫闯入新闻界的女性如何成就《华盛顿邮报》
的报业传奇，一部浓缩了美国新闻史和社会发展史的生动教科书。
　　我想(通过这本书)审视自己的人生，因为我的人生包含着太多出乎意料和不可复制的内容。
　　——凯瑟琳·格雷厄姆
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