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内容概要

本书作者陈葆琳是一位华裔外科医师， 35岁那年，当她正在给一个同龄的亚裔少妇做肝脏移植手术时
，某种同类相怜的恻隐之心使她产生错觉，仿佛在给自身做手术，她感受到一种自体撕离的脏腑之痛
。
    她情不自禁地写下自己面对生命最后时刻的矛盾心情。
现代医学的非人性倾向时刻折磨着这位女医生的心灵，仿佛置身一场艰难的“期末考试”。
     长年浸淫于生、死交集的不寻常经验，促使她追溯自己的求学和行医经历，以不朽之笔揭开生命隐
秘真相，以悲悯情怀与深刻的自省，写就这份惊心动魄的生死答卷，成就这一本生命之书与温暖之书
，感动万千读者。
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作者简介

陈葆琳
美国著名外科医师、畅销书作家，《纽约时报》专栏作者。
毕业于哈佛大学，在耶鲁大学、美国国家癌症医院及加州大学洛杉矶分校（UCLA）完成外科训练，
后长期任职于UCLA。

在医学及教学上获得过无数殊荣，先后荣膺UCLA 最杰出医师奖、耶鲁大学最佳住院医师教学奖以及
人文奖、美洲中华医学会杰出公众服务奖。
此外，她也以细致的笔触和悲天悯人的情怀书写有关现代医疗围绕着生死的情感冲击，征服广大的读
者，获得过布莱克福德文学奖、科克伍德创作文学奖、美国国家期刊奖。

《最后的期末考》英文版甫一出版，便因其罕见的深度、惊心动魄的力量，令世人震惊，作者一举成
为红遍全美的心灵医生。
繁体版由台湾大块文化引进之后，迅速登上各大书店人文类书籍排行榜，好评如潮。
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书籍目录

引言第一篇　生命的秘密　窃尸贼还是名医?　死亡伟大而恣意　凌驾于生死之上的人第二篇　治疗的
真相　不为人知的医界成规　谁在为病亡者买单　袒露女子游戏第三篇　临终之美　医生还是高级魔
法师　很遗憾必须通知你⋯⋯　“永生者”技艺后记致谢
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章节摘录

　　袒露女子游戏　　童年时代有很长一段时间，我深信一件事：我的小儿科医师柯克兰是一个无所
不知的人。
他不仅能找出潜藏的疾病，还看得出我曾从母亲不准我碰触的架子上偷拿糖果、在学校跟人打赌而吞
下泥巴，以及每次我没有准时回家吃晚餐时，总是谎话连篇。
　　每年，我都会去找柯克兰医师作一次检查，为此有好几天我总是备受煎熬：在检查前展开苦修，
恪守不吃糖、不吃无益食物的养生之道，相信这么做便能将一整年恣意妄为累积的恶果一笔勾销。
当我终于顺服地爬上柯克兰医师的检查台，让他看我的眼睛与耳朵，轻柔地触摸肚子，并用橡皮锤不
偏不
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媒体关注与评论

　　本书因为故事的真实性，具有动人心魄的力量，同时因为悲天悯人的情怀自然流露，让人备觉温
暖。
这是一本生命之书，也是一本温暖之书，揭示了生命的真相，也给现代人的心灵带来巨大的抚慰。
　　——张德芬（华语世界首席身心灵小说家）　　作者满怀深情的自省，一字一句都有着夺目的思
想光彩，其温暖的力量则如同疗愈现代人心灵的药方。
　　——《纽约时报》　　通过解读医生与患者如何面对死亡，《最后的期末考》给人巨大的启迪，
直指人心。
陈医师让我们如此感动，在她温暖的文字面前，我们任何关于生命的话语都显得如此无力。
　　——
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编辑推荐

　　红遍欧美的心灵医生　抚慰百万读者的生命思考　　自省，也是一种灵修　　华语世界首席身心
灵小说家张德芬倾情推荐　　《纽约时报》、《洛杉矶时报》、《时代》周刊、《出版家周刊》等上
百家权威媒体专题报导！
　　美国亚马逊、台湾金石堂、诚品书店特别推荐！
　　台湾教育部门力荐“生命读本”　　　　面对太多的人生困境，我们现代人，何尝不是需要疗愈
的病人？
葆琳妙手仁心，用饱含深情的双手治疗她的病人，用温暖如炬的文字“治疗”我们。
生死，这个如此严肃的话题，被陈葆琳医生以悲天悯人的情怀、充满温情的优雅文字娓娓道
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