
第一图书网, tushu007.com
<<活着的智慧>>

图书基本信息

书名：<<活着的智慧>>

13位ISBN编号：9787508621708

10位ISBN编号：7508621700

出版时间：2010-8

出版时间：中信

作者：亨利·奥尔福德

译者：刘宁

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<活着的智慧>>

内容概要

　　作者亨利·奥尔福德通过与那些生活幸福的老者的谈话得到了启示。
　　老人更聪明吗?为了得到答案，奥尔福德对70岁以上的老人进行了采访，其中包括一些知名人士、
成功者和具有非凡理念的人们。
　　89岁高龄徒步横穿美国、世人皆知的女作家；　　曾有4任妻子的陆；　　经历第二次世界大战的
曰裔美国人寺西；　　在飓风中失去一切也依然满足的女教师阿尔西亚·华盛顿；　　纠结36年姻缘
的两位79岁的老人，他们是作者的母亲和继父；　　⋯⋯　　真实的智慧，理性的抉择。
一半是家庭回忆录，一半是采访手记，这不是对至理名言的罗列，而是对幸福人们的解读。
彷佛是口述史、临终告白或晚年日记，时光流逝却保持高度乐观的人们，为您解读人生在世的意义。
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作者简介

亨利·奥尔福德曾在10年的时间里为《纽约客》、《纽约时报》和《名利场》供稿。
他平时注意收集幽默的故事，写下了《地方性奴役》一书。
他记录自己如何想成为一名职业演员的《热吻》一书获得了瑟伯奖。
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