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内容概要

美容大王大S亲自整理了哪15条私家保养秘籍？
年近半百的蓝心湄为何敢自信裸出好皮肤？
四十多岁的牛尔老师为什么看上去还像个大男孩？
彩妆天王KEVIN如何打造法式女人味？
怎样几招搞定夏季防晒？
如何摆脱“草莓鼻”和“痘痘肌”困扰？
你是“零”敏度美人吗？
　　通过大S、蓝心湄、侯佩岑等众多一线明星和牛尔、KEVIN、佐伯千津等时尚专家强强联手，让
你一次性拥有最流行、最全面的时尚资讯和最实用、最丰富的美丽技巧，本书将名副其实地成为你身
边无处不在的时尚专家，手头随时参考的流行指南。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<保养我最大>>

作者简介

英特发股份有限公司，台湾最权威的女性综艺节目“女人我最大”的幕后团队。
节目由蓝心湄主持，一手捧红牛尔、Kevin、游丝棋、林叶亭、陆小曼、LULU等美妆专家，并得到大S
、小S、林志玲、蔡依琳、候佩岑等当红明星的鼎力支持。
在两岸三地形成了一股跟随《女人我最大》购买保养品的风潮。
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书籍目录

蓝心湄　独一无二风尚女王QUEEN'S TALK　知足最快乐　牛尔’STALK　“基因”决定你的
美?KEVIN’STALK 聪明女人聪明选择 女人杂志创刊快乐SUPER STAR　美容大王大S的15大保养重点
　甜心侯佩岑的好感配方　佐伯千津老师的日夜美肌术　10达人公开上质美肌年度宣言KEVIN 彩妆教
室　一定要有的法式女人味牛护肤教室　科技、成分解码春日靓白5大新发现　跟“芝麻肌、草莓鼻
”说bye—bye终结粉刺、毛孔美形大作战　滴水不漏夏日防晒秘籍　抗痘疱、控油光、轻保湿、抛光
肌。
　肌肤避暑大作战　清爽夏肌轻松GET！
　秋后聪明保养美白+保湿打造水嫩无痕肌　秋高气爽的肌肤生存术　不可思议的美白淡斑保养术　
肌肤抗老大作战　冻结肌龄永葆青春　水美容or油美容?　换季不再“敏感肌”　跟干燥、泛红、瘙痒
说bye—bye　传明酸非天然、温和安全的美白红牌　银耳贵妃级保湿圣品　玫瑰果油寒冬润肤极品　
金缕梅施展美肌魔法的女巫　极致美颈养成术　美妆大乐活有机保养疯什么?　女性名模美丽秘
籍Do&Don't
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章节摘录

插图：滴水不漏夏日防晒秘籍在皮肤科医师及化妆品品牌的努力教育下，防晒保养己成为全民都会注
意的美肌大事。
从预防肌肤晒红、晒黑的外在防护，或是避免紫外线破坏真皮层的胶原纤维及弹性纤维，造成提早老
化，都告诉大家防晒千万不可马虎，一定得用最高标准的防晒守则来应对，务必做到滴水不漏，才能
让肌肤安然度过夏季的阳光毒害！
文／牛尔 执行／Tina 摄影／A-new全球暖化的日益严重，造成地球温度上升，原本太阳光照射到地球
的能源大部分应该被雪、海、冰反射回太空，但日渐高涨的高温让冰雪融化、面积愈来愈小；如此一
来，留在地球的太阳能源增多，地球温度愈来愈高，造成气候骤变，而这些变化都侵袭人们的健康，
最先受侵袭的非皮肤莫属。
因此，防晒保养绝对是美肌最基本守则。
随着现代人生活型态的转变，单纯防晒功能的产品已不敷使用，现在受欢迎的是机能型的防晒品，
在2006年时，妮维雅首度在防晒品添加了保湿成分玻尿酸，让防晒保养多了份润泽感；2007年化妆品
品牌则强力诉求防晒品多了防水、抗汗功能，并且多了修饰效果，让消费者可以根据自己的需求及目
的挑到合适的防晒品。
但防晒最为人诟病的就是紫外线吸收剂会引发皮肤的刺激及不适感，于是2008年为免除大家对紫外线
吸收剂会造成肌肤刺激的疑虑，许多品牌的防晒产品提出防晒品需有防渗透的概念，在防晒产品中运
用一层大分子的聚合物成分隔绝防晒剂渗入皮肤，达到免除防晒剂会刺激皮肤的风险。
而现在，防晒市场又有什么新变化呢？
我们该如何对付这恼人的紫外光？
老牛此期为大家归纳了四种防晒对策，让每个人可以就自己的肤质、肤况、使用需求挑选到最适切的
防晒品。
PART１兼具美白效果的防晒品【功能】防晒+美白【适合】皮肤易晒黑、或是怕晒黑的人【防晒对策
】当肌肤失去适当的休息或长期处于压力之下，就容易出现干燥、暗沉现象，一旦肌肤曝露在阳光下
，加上紫外光的照射，更易引起肌肤发红、变黑，进而导致微血管扩张、色素异常等状况，更严重者
还会造成肤色不均。
这是因为肌肤在照射紫外线后会出现发炎现象，发炎的皮肤就会产生色素沉淀困扰，若再加上黑眼圈
、痘疤⋯⋯ 整个脸就容易变得花花的、暗沉没有生气。
对策1/降低刺激，舒缓镇静：选择的防晒产品除了具备基本的防晒功能外，还需兼具舒缓作用，像是
含有薏仁萃取、芦荟、黄岑、甘草酸等成分的产品皆能镇静发炎肌肤，减低肌肤因紫外光造成的刺激
度。
对策2/改善肤色不均：若想要防晒又希望改善肤色不均，所挑选的防晒品最好也需具有美白效果。
在美白保养系列中的隔离产品通常都是这类型的。
近期很红的美白成分，如传明酸、熊果素和维他命C衍生物，除了可防止肌肤变黑，避免黑斑形成外
，并能有效淡化已生成的斑点。
因此，防晒品若含有上述美白成分，再加上产品本身的防晒机能，就能达到防晒及美白的效果。
PLUS老牛小提醒：晒后舒缓并美白女人我最大新肌美人白金面膜能有效引导面膜中的美容保养成分深
入肌肤，让养分直通皮肤底层，同时具净白、抗老、保湿三种功效，打造肌肤防护网，再现晒后的美
人新肌，有蔷薇、绿茶、苿莉三种味道选择。
PART２兼具抗氧化效果的防晒品【功能】防晒+抗氧化【适合】缺水偏干、有老化现象的人【防晒对
策】受到紫外线伤害的皮肤，细胞修护力会变差，复制出的细胞也不完整，导致皮肤内部细胞变成恶
性循环的成长，肌肤外表更会因此而暗淡无光泽；加上肌肤若常处于高温环境下，长时间受到UVA
及UVB的照射，除了会产生大量自由基、加速氧化外，同时也把细胞水分吸干而促使肌肤急速老化，
让真皮层中的胶原纤维萎缩失去皮肤张力，进而产生皱纹。
不仅如此，紫外线也会造成皮肤的免疫力降低，升高皮肤受到细菌感染的机率！
对策1/ 避免真皮层遭受紫外线侵害：相信许多人都了解紫外线A光（UVA）是造成晒伤、老化的原凶
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，它具有超强穿透力能直接进入皮肤真皮层破坏，而且它无所不在。
曾经有个实验，实验对象是一名教师，在她30年教学生涯中，因为她习惯以左边的脸面对白板，30年
后发现她左脸皮肤老化状况是右脸皮肤的好几倍，那是因为女老师左脸长期遭受白板上方卤素灯照射
的机率高于右脸，所以老化现象较为明显。
同样的情况也可在出租车司机脸上发现。
建议选择的防晒产品，一定要有足够抗紫外线A的能力，也就是防UVA的指针PA至少要二个+以上
及PPD至少要8以上，若再能搭配抗氧化的保养成分，就能更减缓老化的到来。
对策2/ 保湿润泽不能少：现代人每天面对紧张忙碌的生活，加上防晒没做好的话，肌肤在双重压力刺
激下，不仅防御力急速下降，也会造成受损细胞的修复效能变差，使肌肤出现外油内干，甚至产生细
纹、粗糙、暗沉等等提早老化的现象，因此防晒同时，别忘了也要照顾皮肤的保湿度。
尽量选择乳霜、乳液质地的产品，产品最好也要添加玻尿酸等保湿成分，才能提供肌肤足够的润泽感
。
PLUS老牛小提醒有些防晒产品为达到防油、防水效果，通常会加入超细致聚合物，让防晒品在皮肤表
面形成柔软保护膜，有了这层薄膜后，水、油就能顺利被隔绝在皮肤表层，但要提醒大家，因为防水
、抗油效果佳，所以要使用专用卸除产品来卸除防晒品喔！
PART３兼具抗敏感效果的防晒品【功能】防晒+术后抗敏感【适合】肌肤易敏感或医学美容疗程后的
人【防晒对策】因为气候的异常，导致气温、湿度的变化，加上现代人常常熬夜、精神紧张，使肌肤
发炎、敏感的状况也越来越严重，肌肤易出现泛红与红肿现象。
此时若没有适度的舒缓肌肤，让皮肤又受到紫外线照射，那皮肤更会愈来愈敏弱，甚至成为敏感肌一
族。
另外，刚施行医学美容疗程的人，像是各种脉冲光、雷射等光疗或是果酸换肤等疗程，因为都是属于
“先破坏再建设”的美容疗程，皮肤在疗程结束后会变得非常脆弱，一定要非常小心皮肤的防护工作
，尤其一定要避免皮肤受到紫外光的侵袭，以免造成皮肤的二次伤害。
对策1/ 提高皮肤自身防御机能：许多人都觉得防晒品标示的数值与产品效果是成正比，因此数值愈高
就越好，这个观念并非完全正确，防晒系数其实够用就好，有些人并不需要用到高系数的产品，结果
错用高系数防晒品后，反而让防晒品残留在肌肤上的时间过久，因而造成皮肤负担变大了。
选择的防晒产品要同时具有促进皮肤修护功能的成分，而防晒品的防晒机制以物理性为主，避免使用
有紫外线吸收剂的产品，因为紫外线吸收剂对脆弱型皮肤较易引发刺激。
对策2/ 提供肌肤深层保湿度： 有些防晒产品为强调其润泽效果，质地反而不够清爽，较容易造成毛孔
阻塞，因此在选择保湿效果优的防晒品时，可以水包油相（O/W）的剂型为考量，使用起来不粘不腻
，对皮肤较为清爽也不会产生负担。
PLUS老牛小提醒※很多人误以为选用高防晒系数产品就是做好防晒工作，但是实际上稳定的防晒成分
更重要，一般防晒品会因防晒成分的不稳定，随时间流逝而降低防晒效果，因此，比起SPF值与PA值
的高低，稳定的防晒配方对皮肤更加重要。
※只要准备吸油不吸水的吸油面纸就可简单测出防晒品的清爽度。
先把防晒产品滴在吸油面纸上，静置数分钟，若其成分含有油脂，则会在吸油面纸周边泛出一圈油渍
，油渍范围愈大则代表该产品质地较不清爽，反之则代表质地较为清爽。
PART４兼具修饰润色效果的防晒品【功能】防晒+修饰润色【适合】希望多功能合一，一瓶抵多瓶用
的人【防晒对策】根据调查显示，最近几年防晒产品市场都是成长的，而且购买专柜防晒品的人与购
买开架防晒品的人比例几乎相同。
而开架防晒市场比前一年还增加了３千万台币的销售额，其中具有润色效果的防晒隔离产品最受到消
费者青睐，显示消费大众虽然了解防晒对肌肤的重要性，但若该防晒产品还能达到修饰肌肤的目的，
让肌肤变得更透亮、更有光泽，也能提高消费者购买的意愿。
对策1/依肤色选择适切的修饰防晒品：许多品牌都会推出润色修饰效果的防晒产品，也推出各种色系
来让消费者挑选，像是白色可以修饰偏黑色的肌肤；而绿色则是用来修饰泛红、痘疤的肌肤；紫色是
修饰蜡黄肌，较适合东方的肌肤使用，值得一提的是香奈儿的超美白升级版妆前乳，则推出少见的冰
蓝色，同样也是针对亚洲女性的偏黄肌肤设计的。
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对策2/珠光折射微粒让肌肤散发光彩些防晒品会添加能提亮肤色的成分，也就是市面上常见的珠光型
防晒品，像是宠爱之名的清爽快乐轻透防晒隔离乳，即添加光灿因子，利用珠光粒子来增加肌肤的明
亮度外，同时也能透过光线的折射，让肌肤360度无死角的透亮。
不过在选择珠光型的防晒品时，建议先测试是否适合自己的肤质，如果过于油腻的话，反而会使得肌
肤变得油油亮亮，且不清爽，另外珠光粒子大小不一，且亮度也不相同，同样需视自己的肌肤状况挑
选，避免出现堵塞毛孔或是亮片分布不均的窘态。
PLUS老牛小提醒要提醒当选择使用高防水型与含有珠光效果的防晒品时，要记得一定要做好彻底的卸
妆，因为珠光在脸上虽然能提高皮肤的透亮度，但珠光长期残留在肌肤上，不仅有可能阻塞毛孔，也
会引发更多的肌肤状况，不可不慎！
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编辑推荐

《保养我最大》是蓝心湄 + 大S + 候佩岑 + 牛尔 + Kevin明星、达人超强阵容首度联手，打造国内时尚
的MOOK书系NO.1！
《女人我最大》是唯一授权系列MOOK书！
由“女人我最大”节目中最受欢迎的不同领域造型师牛尔（保养）、 LULU（瘦身） 、KEVIN（彩妆
）、林叶亭（变发）、等造型达人联手打造，大S （保养） 、小S（瘦身）、蔡依林（彩妆）、林志玲
（变发）等明星亲身示范，让所有对彩妆技巧、发型DIY有兴趣的的女生，都从中可以获得最全面、
最新、最实用的信息，找到最光彩动人的自我。
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