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前言

孩子促使父母成长有些女性认为有了孩子就无法继续过自由的生活，工作和生活无法兼顾，所以选择
了不要孩子。
的确，因为孩子，自己的行动自由会受限，花销会增加，各种各样的负担也会随之而来。
但是，拥有孩子、养育孩子的喜悦是无可替代的，所以我认为主动放弃拥有如此美妙经历的机会实在
可惜。
当然，会有一些特殊原因使得有些女性选择不要孩子，我们不能强迫所有人都一样，但是真心希望更
多的人可以生养孩子，并从中获得无限乐趣。
其实，养育孩子的过程也是父母成长的过程。
有些女性觉得现在太忙了，根本无暇顾及孩子，希望等各方面条件都成熟后再当妈妈。
我想说的是，所有条件都完全具备的时刻根本不会到来。
不必等待条件完全成熟的那一刻，先迈出第一步，路总会有的。
孩子会在你的悉心照料下不知不觉地长大，你也会发现蕴藏在自己身体里惊人的能量。
而且，“车到山前必有路”，在你辛苦育儿的过程中一定会有人伸出援助之手。
延续人类生命的纽带，就是这样靠无数忘我的父母代代传承至今的。
世间万物即使口不能言，亦都有爱恋子女之心。
源实朝①的诗中这样写道。
（据说源实朝自身生活在残酷的权力斗争环境中，在成长过程中没有好好享受过父母无私的爱。
）在自然界中，动物，不，甚至是植物，都希望繁衍更多的子孙后代，都想借此让自己的生命得以延
续。
父母充满慈爱地养育子孙后代也许出于一种本能。
换个角度来看，那些不能很好地繁衍和养育后代的种群最终都无法逃脱灭绝的命运。
但并不是说，只要父母爱护自己的孩子，把他养育成人就可以了。
对孩子过度保护、过度溺爱和娇惯是毫无益处的。
日本现在不仅面临“少子化”②，即下一代人口减少的问题，下一代人的素质退化问题也越来越严重
。
孩子软弱、以自我为中心的品格无论对本人还是对社会的发展都是不利的。
我自己作为家长，也有很多不足之处，但我认为如果我们每一个人都希望社会上出现更多品格高尚的
人，就必须首先由家长在家庭中开展品格教育。
父母的生活方式和价值观会不断体现、渗透在培养孩子的过程中。
其次，我们还必须思考自己希望孩子拥有一个怎样的人生。
家长对孩子有各种各样殷切的期望，不过，最多的可能还是希望孩子能成为一个独立自主的社会人，
希望孩子在结婚后能拥有一个温馨幸福的家庭，希望孩子将来也有自己的孩子，体验幸福的生活。
此外，在老龄化现象日趋严重的日本，父母该如何与成人后的孩子相处，孩子该如何同衰老多病、需
要特别看护的父母相处，已经成为当代的新课题。
让我们一起来思考亲子关系，以及在亲子关系中必不可少的一些东西吧！
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内容概要

工作孩子两头忙？
 独生子女不好管？
 现代社会节奏快？
父母，是直接影响下一代的重要推手。
当称职的现代父母，应首先具备什么样的品格？
《父母的品格:决定孩子的一生》提出了现代父母面对教育孩子问题时的66个解决提案，严谨、细致、
宽容、理性，结合东西方教育理念和文化精髓。
《父母的品格:决定孩子的一生》里有哈佛商学院学不到的品格态度；《父母的品格:决定孩子的一生
》里有为人父母者面对各种难题时的切实解决方案。
让我们放松做父母！
让我们超脱做父母！
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章节摘录

在外面多肯定孩子自己的孩子被表扬是件让人非常高兴的事。
但是，很多父母都不直接表达自己的喜悦而是故意谦虚地说：“哪里哪里，这孩子经常慌慌张张的，
很令人头疼。
”“哪里哪里，还像小孩一样经常撒娇呢。
”在日本，无论是配偶、家人还是孩子，受到表扬后，反而要放低姿态列举缺点，这已经成为一种习
惯礼节。
而在美国，如果自己的配偶受到表扬，通常都会加倍地回答：“的确是这样，他是非常有才能、有教
养又温柔的人⋯⋯”和日本真是大不一样。
配偶受到表扬的时候，需要稍微表示一下谦虚，我们没办法改变这种社会风气。
但是，孩子受到表扬的时候，父母应该注意不要为了表示谦虚而罗列孩子的缺点，过分的谦虚不好。
父母可能是担心孩子听到表扬以后会骄傲自满，会变得自负。
为了能让孩子再接再厉就说“哪里哪里⋯⋯”，但是这样的态度会给孩子带来不良影响。
儿童如果被父母反复强调“这个孩子很任性”、“他总是丢三落四”、“他行动缓慢”、“他是个胆
小鬼”等等，就会逐渐丧失自信。
稍微年长一点的孩子，对自己的缺点一般都有自知之明，如果在外人面前被人指出来的话，自尊心会
受到伤害，会感到屈辱。
听到孩子被表扬时的喜悦心情，父母应该表达出来。
对孩子来说这才是最有效的鼓励。
当孩子体会到父母因自己而感到幸福，父母以自己为骄傲的时候，会获得极大的自信心。
从未听说过有孩子因此而变得傲慢或者懒惰。
父母如果觉得“这孩子有希望”、“这孩子脑子好”、“大家都喜欢这孩子”，就要反复把这种感觉
告诉孩子，或者通过他人告诉孩子，这是一种给孩子以勇气的行为。
我自己呢，妈妈和祖母都对我说过“这孩子脑子好使”，虽然心里觉得她们都是因为太喜欢我了才那
么说，但实际上我也是喜悦万分，更加努力以不辜负她们的期待。
也许这就是皮格马利翁效应①吧。
据说，唐璜就是通过不断地赞美女性“美丽”、“漂亮”，最终得到真的变美丽的女性的爱。
父母也应如此，发现孩子容貌中的优点并大声表扬吧。
“笑容很可爱啊”、“眼睛太漂亮了”、“鼻子笔挺真好看”等等，这些话都会给孩子增添自信，可
以让孩子成长为有魅力的人。
“你是令我骄傲的好儿子”、“我的女儿性格真是很棒”，让我们发自内心为儿女骄傲吧。
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媒体关注与评论

我认为这本书相比起有些高高在上的空想教育理论，更抓住了教育的实质，具有实战指导意义。
 读完这本书感觉有点相见恨晚。
它告诉我做父母的责任和原则，只有自己做好了，才能带好下一代。
看了这本书，我对做好父母更有信心！
 ——jihongboshui   给孩子最好的礼物，是给他们优秀的品格，是对他们个体的爱与尊重，要言传，更
要身教。
对于如何培养孩子的品格，本书还有很多实用易行的方法，温情但是冷静，直白而且透彻。
看完本书，你会觉得，育儿又何惧？
那是一种幸福，一种自我的完善，与血脉之中最宝贵的传承。
            ——小坑儿
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编辑推荐

《父母的品格决定孩子的一生(珍藏版)》继《女性的品格》畅销3500，000册后，坂东真理子再推新作
！
《父母的品格决定孩子的一生(珍藏版)》上班族父母人手一册的经典读本！
《父母的品格决定孩子的一生(珍藏版)》从亲子沟通到性格培养，给现代父母的66个贴心提案！
《父母的品格决定孩子的一生(珍藏版)》从“大小孩”到“新爸妈”角色转换必读指南！
《父母的品格决定孩子的一生(珍藏版)》一本专为父母准备的“成长手册”！
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