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前言

（序1）背包十年By小鹏从2001到2010已整整10年旅行用自己的眼睛欣赏这个世界用自己的味蕾品尝这
个世界用自己的肌肤感受这个世界应该是我这10年中唯一庄严以对的事情10年里打过不同的工，睡过
不同的床，遇见不同的人开心过，孤独过，骄傲过，沮丧过热血沸腾过，黯然泪下过，怦然心动过，
心灰意冷过如果青春是一首壮阔诗篇我用了整整10年光阴让这首诗中的每个字都笔触饱满虽然我的很
多梦想仍未实现却从来没有任何时候比此时此刻更让我心意坚定想着十年所得我愈发不羞愧也不后悔
因为有梦才有明天用力就会实现（序2）奔跑的小孩By 季磊《背包十年》终于就要出版了。
看小鹏的十年旅程，发现他和十年前并没有太大变化，还是像以前一样心无城府，天马行空，对这个
世界充满好奇、疑惑和感动。
从一个经济专业的海龟，走到今天的职业旅行者，每次在他怀疑自己选择的时候，都会跑来问我，“
我是不是错了？
”如果我回答，你应该过一种更负责任的生活，对自己，对父母，他的眼神马上就黯淡下去，然后默
不作声。
如果我说，你已经坚持到了现在，任何后悔对你来说机会成本都太，他会马上振奋起来，一个劲地对
我点头，嘴也咧得很大很大，好像这就是他想听到的。
从《背包十年》初稿完成时起，他就开始一遍一遍地修改。
我心里曾想过，如此认真有必要？
有用么？
后来才发现，他的执着，与书无关，有人不希望自己的孩子生得十全十美么？
小鹏告诉我，他要写一个旅游系列，七大洲，五大洋，如果可能的话，结集成专辑，20年后，自是一
片海阔天空。
我笑笑，因为我知道，即使是梦呓般的想象，在小鹏这样的人身上都可能变成现实。
在一个博客上看到这样一句话，觉得很适合写在这里。
“我只是一直觉得自己还是一个孩子，身边的都是一些装成成人的小孩，可是会不会有一天大家都长
大了，只剩下一个孤零零的小朋友在长安街上无尽地奔跑？
”我想应该不会的，因为我知道，小鹏永远会在我身边，陪我在这个成人的世界里努力奔跑。
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内容概要

本书分三个部分，用100个故事串联起10年旅途。
故事后会有点评，描述当时的心路历程，并配有大量在旅途中拍摄的精美图片。
第一章：背包行天下（2001-2004）以第一次自助背包旅行起，以第一本书的出版结。
描述自由自在的旅途生活。
第二章：艰难的旅行路（2005-2007）描述在旅途中的颠沛流离，父母的不支持，人生中的最低谷；在
黑暗中摸索一条可以把旅行良性循环的道路，因为没有前人的成功经验可以复制。
第三章：看见自己的彩虹（2007-2010）在一次破釜沉舟的旅行之后，终于柳暗花明。
现在我的生活就是旅行，写字，拍照，再次旅行，而且旅行有各种赞助，不再为钱发愁；也终于获得
家人的认可。
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作者简介

小鹏XIAO PENG，新媒体时代的旅行作家，中国第一位职业旅行者，中国职业旅行第一人，用坚持实
践梦想。
背包十年，游历五洲⋯⋯体验别样的人生旅程，分享着体验与感悟。

　　他是新旅行作家，
　　将美景与体验塞入背包，
　　将感动与分享凝结成册，
　　著有 《我把欧洲塞进背包》、《莲花之上》
　　他，亦是网络名博，拥趸700万网友热议，成为新媒体时代跨媒体的影响力人物感召年轻人为梦想
燃烧，
　　小鹏，30岁，看上去很年轻！
小鹏，同样有着旅行专栏作家的身份以出色的旅游攻略，主题设计，表达方式，在各大时尚类、文化
类、旅游类、人文类知名杂志中刊载专栏或是专题。
与读者分享旅游中的人文情怀与独到见地。
其优美真诚的行文风范与细致到位的微观刻画，往被“驴友”和背包客们的奉为绝佳攻略，在年轻读
者群中，有着广泛的影响力。
时至今日，小鹏及所属经纪公司与海内外140余家媒体保持良好关系，具有强大的传播影响力。
读者群覆盖15~45岁，具有思想进步新锐，文化素养深厚、时尚生活态度、积极价值观念的特征。

履历：
　　2001 年 毕业于中国南开大学 
　　2001 年 辞去固定工作，开始个人背包
　　2001 年 至 2004 年先后背包走过荷兰、英国、法国等十八个国家和地区
　　2004 年 出版第一本个人旅游文学著作《我把欧洲塞进背包》
　　2005 年 至 2007 年继续行走于世界各地，足迹踏遍三十多个国家和地区。
行走中思考，在没有前人经验可借鉴的情况下，摸索出一条职业旅行者的道路。

　　2007 年 出版印度行游书 《莲花之上》
　　2009 年 新浪新锐博客 开播，并广受网友关注浏览量突破700万
　　2010 年 背包十年的小鹏签约泛海星空文化传播公司即将推出力作《背包十年》
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书籍目录

序一　背包十年XIII序二　奔跑的小孩XIV 第一章：背包行天下　毕业旅行：借个背包出发[2001年6月
中国，阳朔]　什么样的日子都有乐趣[2002年9月荷兰，格罗宁根]　一定要去巴黎[2003年2月法国，巴
黎]　活着的废墟[2003年2月西班牙，巴塞罗那]　融入当地才是真旅行[2003年2月安道尔]　旅行总有
奇遇[2003年2月意大利，米兰]　谢谢你，文森特&#8226;凡高[2003年5月荷兰，阿姆斯特丹]　生在养鸭
场也没关系[2003年5月丹麦，奥登赛]　围墙内的世界太小了[2003年5月德国，柏林]　把双脚放在地狱
，把眼睛搁在天堂[2003年5月德国，柏林]　旅行就是我的信仰[2003年6月意大利，梵蒂冈]　神殿[2003
年7月希腊，苏尼恩]　一个人看日落[2003年7月希腊，圣托里尼]　第一次露宿街头[2003年7月意大利
，比萨]　多走走看才不算白活[2003年7月法国，马赛]　海关裸体搜身[2003年7月瑞士，日内瓦]　欧
洲是个什么样儿[2003年8月比利时，布鲁日]　发现爱，传递爱[2003年8月法国，尼]　找到一个回来的
理由[2003年8月法国，巴黎]　想你的天空[2003年9月德国，法兰克福]　在丽江慢慢平静[2003年11月中
国，丽江]　火塘边的唱与和[2003年11月中国，丽江]　26岁已不再年轻：再辞两份工作[2004年中国，
北京]　妈妈心中的世界地图[2004年12月中国，北京]第二章：艰难职业旅行路　重返欧洲：有
了CCTV的名片[2005年1月法国，戛纳]　迷路后该怎么办[2005年6月德国，纽伦堡]　在王府井乞
讨[2005年7月中国，北京]　旅行需要的只是决心[2005年11月越南，会安]　在西贡看到上海的影
子[2005年11月越南，西贡]　战地记者与赤裸女孩[2005年11月越南，西贡]　青藏线上的缺氧事件[2006
年6月中国，青海]　缺氧事件：今夜会不会再也醒不来[2006年6月中国，青海]　玛吉阿米的留言
簿[2006年6月中国，拉萨]　在纳木错拍裸照：亲近自然新方式[2006年6月中国，纳木错]　活在当
下[2006年7月中国，西藏]　我的尼泊尔兄弟[2006年7月尼泊尔，加德满都]　适应妥协还是背叛离
开[2006年7月尼泊尔，加德满都]　想去印度真不容易[2007年1月斯里兰卡，科伦坡]　智斗[2007年1月
印度，德里]　持久的微笑与仰望[2007年1月印度，斋普尔]　印度人的价格把戏：遇见骗子得自
疗[2007年1月印度，詹斯梅尔]　把老鼠当亲人[2007年1月印度，比卡涅尔]　比北京300路公交车挤一
万倍的汽车[2007年1月印度，詹西]　一丝不挂的并教徒[2007年1月印度，瓦格纳西]　实现爱的最好方
式是回家[2007年1月印度，加尔各答]　在加尔各答做义工：帮助别人就是帮助自己[2007年1月印度，
加尔各答]　遭遇小偷[2007年1月印度，孟买]　孤独是自内的另一个名字[2007年1月印度，邦加罗尔]
　热情如火的南印度[2007年1月印度，金奈]　讲旅行的故事给奶奶听[2007年2月印度，克拉拉邦]　坚
持还是放弃[2007年2月马尔代夫，天堂岛]第三章：看到我自己的彩虹　⋯⋯
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章节摘录
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媒体关注与评论

一个人迷失在异地：孤独、挣扎、喘息、呐喊，并能够在一瞬间做出判断存活下来，便是生为一个人
所特有的潜能，便造就了这人。
　　——安藤忠雄
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编辑推荐

《背包十年:我的职业是旅行》一段历经十年，终见彩虹的梦想旅程⋯《背包十年:我的职业是旅行》
一个以旅行为生的“狂徒”日记⋯《背包十年:我的职业是旅行》一名网络时代成就的新文艺青年⋯.
《背包十年:我的职业是旅行》一部梦想拥有者的青春读本⋯.中国版的凯鲁雅克，中国版的《在路上
》让读者看到自己曾经的梦想励志：关于梦想与成长，自由与坚持现在人人都喜欢旅行，可不是没钱
就是没时间。
背包十年的作者在10年前也跟所有人一样既没钱也没时间，可他就是凭着对旅行的热爱对世界的好奇
，让他从一个纯业余的背包客变成了如今的职业旅行者。
现在他的旅行不仅不用花钱（有各种赞助），还能赚到钱（卖游记和照片），他的10年背包生涯关于
梦想、成长与坚持。
是一本现代社会励志的心灵鸡汤。
你是否也想复制他的成功之路？
与市面上的国别体游记不同，这本书是编年体结构。
不是描述景点，而是描述一种成长，描述一个青年最绚烂的10年光阴，像朝阳一样，照亮每个心中还
有梦想的人。
美国有一个旅行家俱乐部，把世界分成318个国家和地区，但全世界只有9个人走完这全部所有。
作者之前的理想就是想成为世界第10人，中国第一人。
但现在他对理想进行了微调，就是通过努力，让更多人喜欢旅行热爱旅行。
他从三毛、格瓦拉身上获得关于旅行的梦想，他的使命就是把这种梦想在下一代人的身上传递。
小鹏，中国职业旅行第一人，生命画卷上，涂抹梦想，地球纵横间，珍藏感动。
“我从三毛，格瓦拉，凯鲁雅克、路人们那儿获得了梦想和鼓励，我想告诉那些走在我后面的年轻人
，人生不只是房子车子，应该还有另外一种可能。
自由与梦想，虽然看似遥不可及，但只要坚持，就不是空中楼阁，我希望自己能够作为一种介质，将
旅行梦想传递下去。
你未必要成为职业旅行者，但只要还有梦想，肯为此坚持努力，就一定会在自己的天空中看到彩虹。
”——小鹏
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