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前言

妈妈之道—对生命的责任感我讲授子女教育的课程已十年有余，开办“妈妈学校”也有两年多了。
在“妈妈学校”，我曾眼见无数妈妈们为孩子的教育问题黯然伤神，也深刻地感受到她们对孩子们无
私的爱。
这段经历让我逐步了解了最让妈妈们苦恼的教育问题，以及她们最想从“妈妈学校”中学到的。
看着我的孩子懂事又聪明，有人羡慕，也有人抱怨说：“凭什么只有老师你能过得那么舒服？
”还有人说：“孩子听话、聪明、学习成绩又好，你当然不用整天操心、发火了。
”与其说是我在引导孩子，倒不如说是孩子们在引导我。
我的孩子格外聪明？
所有孩子生下来都是天才，依靠自己就能学会爬行、走路、说话。
我的孩子也不过如此。
正如爱迪生所说，成功就是1%的天赋加上99%的汗水。
从孩子小时候开始，无论做什么事情，我都会称赞他们做得好，微笑着与他们一起分享一切。
在幸福的氛围中，孩子们不知不觉间就变得非常出色了。
家里的老大学习成绩一向很好，但老二确实是从倒数第一开始他的小学时光的。
想想看，成绩不好，还要被骂的孩子多么可怜啊。
我从不对他发火，只是给他加油鼓劲儿。
因为我知道，孩子一旦泄气，就将一事无成。
有了信心，再加上不懈的努力，孩子才达到了现在的程度。
在抚养孩子过程中，我也有过操心、吃力的时候，也有过无数次的失误和失败。
但是，我绝对不会接二连三地犯同样的错误。
通过“妈妈学校”，我想传达给其他妈妈们的理念就是“要牢记曾给孩子们带来过伤害的行动和言语
，不要再去重复”。
任何妈妈都会失误，都曾给孩子的心灵造成过伤害，我也如此。
有些事情可能我不记得，但孩子们会牢记在心。
不过让人看到希望的是，我的孩子们能战胜这些伤害，重新站起来。
在“妈妈学校”能见到各种各样的妈妈。
有人是婆婆送过来的，有人是看了公公给买的书才过来的，也有的是在老公的劝说下来的。
有些妈妈会在课堂上从头哭到尾。
有一次，我看到两位妈妈一直在擤鼻涕，以为她们患上了重感冒。
结果，下课后我看到了她们留在桌面上的小纸条，写着“忏悔完回去了”。
为什么会有如此的悔恨呢？
是因为对育儿的过度期望和担心。
如果我嘱咐妈妈们不要对孩子们发火，她们会异口同声地回答到：“道理我们知道，但我们做不到。
老师您是集万千宠爱于一身，所以知道如何去爱别人。
”并非如此。
每个人都经历过大大小小的挫折，唯一的区别在于能战胜挫折，重新崛起，竭尽全力让自己的人生光
辉灿烂，将必然看到成功的曙光。
如同电影《美丽心灵》里患有精神分裂症的数学家一样，每个人都会有让你寝食难安的“幻影”（电
影里是数学家的室友、侄子、政府官员）如影随形。
但因为我已经是妈妈了，所以我要从这些幻影中摆脱出来，去照顾孩子。
我是孩子唯一的依靠，所以别无选择，只能全身心地投入到孩子的教育中。
孩子成了我的动力源泉，让我战胜困难，意志更坚强。
我在培养孩子，同时孩子也培养了我。
当然，教育孩子并非易事，所以才需要学习“妈妈之道”，才要一起努力实践。
本以为生完孩子，有了母性，就能轻松养育孩子。
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可事实往往不是这样。
孩子会哭闹，奶水会不足，乳头会被咬烂，再加上身心都要经历产后综合征，新手妈妈们很难舒适地
享受育儿的甜蜜。
如果认为别人都充满母性，唯独自己缺乏的话，则会经受更大的挫折。
在现代社会，尤其是在将“成绩大于一切”作为社会主流价值观的社会中，当一个好妈妈更是难上加
难。
妈妈们工作劳累，没有充裕的时间去观察孩子，也没有任何机构给妈妈们提供指导。
在这种情况下，就要去养育新的生命，实在是让妈妈们无所适从。
与其用“母性”，不如用“对生命的责任感”去养育孩子。
如果身边的小生命饿了就要喂他，冷了就要给他穿上衣服，湿了就要为他换上新衣服。
就是如此简单。
我认为，在养育孩子的过程中，对生命的责任感比母爱、父爱作用大得多。
全心全意去照顾身边的小生命，某一天你会突然发现，他会开始报答你。
给他喂奶的时候，他会用明亮的双眼望着你，仿佛是在说：“谢谢你生了我。
”再大一点，孩子就会对你咿咿呀呀地说些什么。
如果回应他一下，孩子咿咿呀呀的时间就会更长，仿佛在和你说：“妈妈，抚养我很辛苦吧？
等我长大了一定会好好孝顺你的。
”听到这些话，难道你不会因为太幸福而觉得眩晕吗？
孩子居然会主动和你说话，还向你道谢。
但是太多妈妈不懂得去观察孩子，所以她们听不到，也记不住孩子说的这些话语。
这也是她们的育儿毫无甜蜜可言的症结所在。
学会走路之后，孩子就会开始用行动报答妈妈。
无论别人怎么召唤他，怎么诱惑他，孩子还是会直奔自己亲爱的妈妈。
人的一辈子，何时曾享受过如此真挚的爱？
从谁那里能得到如此全面的支持？
妈妈曾经这样爱过我，但那份爱是和爸爸、兄弟姐妹们一起分享的，和孩子给你的爱是无法比较的。
丈夫曾经这样爱过我，但那是和他的父母、朋友一起分享的爱。
唯有孩子的爱，是全心全意地献给妈妈。
孩子绝对不会忘记妈妈的辛苦和努力，也会一直用行动确认这一点。
每天早晨，孩子都会如花朵一般，含着露水绽放，告诉我和他在一起是多么幸福，又是多么让人惊喜
。
养育是对母亲和孩子最好的礼物。
在养育孩子的过程中，我才成为了真正的大人。
只有在育儿过程中用心观察孩子的一举一动，才能读懂孩子的眼神，才能听懂孩子的呢喃。
多照顾孩子，多和孩子商量，多让孩子随心而动，任何人的育儿过程都会充满欢声笑语。
如此，便会产生育儿的勇气和能量。
突然想起来在“妈妈学校”学习过的妈妈们说的话，“上完‘妈妈学校’的课，就想立刻跑回家，赶
紧去抱抱孩子。
”只有了解孩子，妈妈才能享受到育儿过程的甜蜜。
本书里，我解答了很多在开办“妈妈学校”和在报纸、杂志里开设专栏过程中收集的育儿问题，也有
不少写给曾向我诉苦的妈妈们的鼓励的话。
希望通过这本书，让妈妈们能够更加充满力量、充满智慧地养育孩子。
徐亨淑于北村妈妈学校
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内容概要

我们每一个人都会怀着本能的爱，做自然的母亲。
但一种成熟的母爱，必须经过培育才能发展起来。
做妈妈是要靠后天的努力才能获得的一项技能，作为孩子的第一任老师，妈妈应该做更多的“职业”
准备和培训。
　　深情的妈妈懂得观察孩子，看到孩子的背影就知道他是在哭，在笑还是在生气；　　聪明的妈妈
懂得和孩子讨价还价，不会和孩子争胜负，不会对孩子大声说话；　　大方的妈妈懂得解放孩子，不
去刻意引导孩子，而是在一步之遥的地方跟随着；　　幸福的妈妈会和孩子一起欢笑，包容孩子的一
切，时刻向他们微笑。
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作者简介

徐亨淑，韩国国文学士，韩国古代美术史硕士。
两个出色的孩子使她作为一个教育讲师家喻户晓。
她创办‘妈妈学校’，传授与孩子一起幸福生活的方法。
主要作品有《母亲资格证是必须的》，《母亲学校的故事》。
《母亲学校》已在台湾，日本出版。

　　始终遵守‘耐心，悉心’的原
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章节摘录

孩子之间的争执，要参与到什么程度？
孩子之间发生的事情，妈妈要参与到什么程度？
孩子被打的时候要如何处理？
孩子打了别人的时候，又要怎么处理？
如果那些孩子的妈妈也参与其中，我又应该怎样应对？
我又不好对别人的孩子或者是教育方式指手画脚。
要用心教导“我的孩子们”。
生活中碰到一点问题就哀叹“唉，又出问题了”的人，会让自己的人生变得很辛苦。
人活在世，每天都要面对新的状况，作出新的抉择。
某件事出了问题是在这一过程中产生的自然现象，是必然的。
更何况是成长中的孩子，他们身边可以说是“危机四伏”。
出了问题，我就会这么想：“哦，出问题了。
看来之前一段时间算是平安无事呢。
现在开始解决问题吧。
”之后就会开始用心解决问题。
长途跋涉的过程中，既会走弯路，也会过隧道。
如果一刻不停地往前走，就能很快走出隧道。
相反，如果坐在原地哀叹，只会让你待在隧道里的时间更长。
按照自己的方式生活吧。
孩子作为“半成品”，自然问题多多。
本来就对育儿没有任何信心，结果连邻居都跑过来指手画脚，会让一些妈妈更加不知所措。
我们周围总是有些妈妈们从来不尝试理解别人的育儿观，而总是将自己的观念强加给他人。
在犯了错的孩子面前，有些旁观妈妈会说：“要狠狠地教训他，养孩子怎么能这么软弱呢？
”这些人还会催促孩子的妈妈赶紧训斥孩子。
看到我没有送孩子去幼儿园，不少妈妈像对待犯人一样质问我说：“怎么还不让孩子上幼儿园？
”她们不会代替我度过我的人生，我的人生也不是属于她们的。
孩子的人生也是如此。
归根到底，人生还是我的人生，孩子还是我的孩子，还是要由我来养。
我一直认为，所有人都是不同的，可能只有路边鸽子才会觉得人类都是千篇一律的，正如我们看它们
一样。
每个人的外貌、经历、想法都不一样，所以看到别的妈妈的做法和自己不一样，也不用在意。
如果太在意别的妈妈怎么看待自己，即使不赞同她们的观点，也会开始融入其中，自然地就会按照别
的妈妈希望的方式养育自己的孩子。
当然，人是社会性的动物，注定要与人相处。
但是在不伤害别人的前提下，我还是按照自己的方式生活，按照自己的方式养育孩子。
我不能因为其他人看着，就去迁就她们。
告诉孩子，暴力是绝对不允许的。
首先，要先把自己的孩子塑造好。
在人群当中，特别吵闹的孩子，要先教会他基本礼仪；看到喜欢的人就不顾别人感受，进行肢体接触
的孩子，要制止他。
当然，要采用孩子容易理解的方式。
“妈妈，我可喜欢那个孩子了，喜欢和他牵手，喜欢摸他的头发，还喜欢和他抱在一起。
”“可是他不喜欢啊，所以不能那样做。
明明你讨厌热水澡，但因为妈妈喜欢，整天让你洗；明明你讨厌青菜，但因为妈妈喜欢，天天让你吃
。
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你会高兴吗？
”孩子不会因为一句话立刻改变，要用温柔的语气时刻告诉他，直到他真正明白为止。
减少孩子做别人讨厌的事情的概率，各种纷争自然就会减少。
有些孩子稍有不如意就喜欢动拳头，这种习惯要在小时候就严加管束。
无论在什么情况下，暴力都是不允许的。
但孩子毕竟是孩子，肯定会有动拳头的时候，也会在别的孩子身上留下痕迹。
这时要抓住他的双手，盯着孩子的眼睛告诉他：“不能用拳头。
不能让别人疼痛。
”但不要操之过急。
要作好循序渐进的准备，用温柔的方式教导孩子。
受伤的孩子能在妈妈的怀抱中痊愈。
俗话说“神仙打架，小鬼遭殃”，现在则变成“小鬼打架，神仙遭殃”。
孩子间的争执很容易演变成大人间的“战争”。
我碰到过盛气凌人地指责我不应该批评她孩子的妈妈，也碰到过在电话里把我孩子骂哭的妈妈。
有一次，一向开朗的孩子接到电话后就开始哭，我立马跑过去把他抱在怀里。
在孩子哭的时候，伤心的时候，要做的第一件事不是像法官一样，向孩子询问事情的缘由，而是先把
孩子抱在怀里，安慰他。
这才是妈妈应有的态度。
之后，我开始询问事情的来龙去脉。
孩子告诉我：“政勋的妈妈吓唬我说，如果我再骚扰她们家孩子，就绝不轻饶我。
”我始终抱着孩子，轻轻拍打着问：“你骚扰政勋了？
”孩子告诉我说，那个孩子很小很可爱，所以每天都会陪在他身边疼他。
“是吧？
我就知道我的儿子不会去骚扰其他人。
可能是有点误会，他妈妈才会打来电话。
”在妈妈的怀抱中，孩子重拾了信心，重新充满了活力。
没过多久，这个误会就解开了。
政勋妈妈始终因为此事对孩子充满歉意，对我也充满感激。
孩子之间也一如既往地友好相处。
随意训斥别的孩子的大人让人不可理喻，但并不是所有妈妈的想法和做法都与我一致。
那又能怎么办呢？
总不能连我也把孩子之间的争执升级成大人之间的“战争”吧！
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媒体关注与评论

如何能使孩子们既不会被“千军万马过独木桥”的考试所淘汰，同时又能做一个充满幸福感的人才，
徐亨淑老师将通过“妈妈学校”， 将这一秘诀倾囊相授。
真正对教育关心的妈妈，应该也必须学习怎样才能同时收获幸福和成功。
                                                     ——金振成（首尔市议员，前任鸥亭高中校长）
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编辑推荐

《妈妈学校:合格妈妈的4堂必修课》：给自己多一些母爱智慧！
给孩子少一些成长羁绊！
风靡亚洲的“妈妈学校”创始人，写给将要/正在做妈妈的你！
韩国上市仅半年，即加印5次，畅销50，000册！
台湾、日本的妈妈正在专心学习的“妈妈之道”！
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