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内容概要

　　潜意识，就像潜藏在我们心底深处的冰山，在大部分时候难以被我们认识和感知。
然而，我们的行为和思想却无时无刻，不在受着潜意识的影响。
它的能量可能会超越我们的想象。
真正对一个人形成恒久改善的，实际上是来自于潜意识的改变。
而隐喻故事，如同一个能够穿透我们的意识，到达潜意识那里的一个急救队员，能够准确地避开障碍
，找到问题所在，并迅速排除。
　　《开启潜意识：看透你未知的心》记录了作者亲身经历的60个真实案例——人们如何通过那些可
以触及到潜意识的隐喻故事，看到自己的心，并改变了自己的生活。
那些获得启发、遇见“潜意识深处自己”的人，如同你我一样，是挣扎在高压工作下的职场人，是纠
结于梦想和现实的企业人，是渴望着爱和尊重的男人和女人们，甚至是从死神手中逃过一劫的幸运儿
。
阅读《开启潜意识：看透你未知的心》的过程中，请放心将自己交给潜意识，你会发现自己的潜能无
比巨大，自己的梦想不再遥不可及。
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作者简介

　　阿勋（张鸿勋） 当代东方心灵开启导师，著有《开启的世界》、《开启的禅》等开启系列图书
2002年，中央电视台政商界领袖访谈节目《对话》导演； 2004年，当选中国年度“中国记者风云人物
”； 2005年，入选包括200位前、现任国家元首和若干位诺贝尔奖获得者在内的“世界青年领袖计划
”； 2009年，开启彻悟后，辞职回家，出版第一本灵性开启著作《开启的世界》； 2010年，经国际脑
科学家博士导师检测确认，拥有“世界顶尖级的心灵意识状态”，已经“连通本觉意识和伟大智慧”
。
 曾采访过诺贝尔奖获得者、国家元首、世界金融巨头、世界男高音帕瓦罗蒂、奥斯卡获奖者；曾下过
距井口6700米深矿难逾百人的矿井、进入死囚室见过杀人重犯、身陷囹圄的商业领袖；曾面对地震、
洪水、重大事故死难现场，到过戒毒所、监狱、劳教所、进过高山部落，穿越美洲森林和非洲沙漠。
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书籍目录

自序 开启的故事：心灵的太极前言1、墓碑上的闪光时刻：你确定自己在活吗？
2、生命的珍珠：打开每一个当下的贝壳3、断指决策：改变你的优柔寡断4、落叶和树：和故去的亲人
建立连接5、失恋的年轻人：接受的本质是允许6、核桃、大米和水：生命只是一只空碗7、四只小天鹅
：一念四转8、墙上的黑点：别被你的念头骗了9、一朵不敢开的花：生命要及时绽放10、和命运的三
次谈判：改变自己11、钻石无须装饰：心本完美12、穿越时空的提问：拓展10年的视角13、茶水出入
：空杯心态14、相信一头牛：你是否完全信任过？
15、幼儿园的游戏：世界是个游乐场16、艾瑞克森的马和病人：信任潜意识17、小公主要月亮：答案
在提问者那里18、两只袖子和两个念头：观察你的念头19、佛会拜佛吗：参禅的两个问题20、洁白的
盘子：幸福需要担当21、不要替人担重担：谁的问题？
22、一个水果篮子：合一管理23、天堂地狱：觉察在一念之间24、推销员的100分25、不想赢，所以不
会输26、一口火锅：“允许”念头27、捉弄人的鸟：贪婪和幸福28、爱是电，人只是手机29、寻找生
命的正面价值：无条件幸福30、心想事成：人生是自我实现的预言31、求学的书单和宝藏32、蓝色玻
璃罩：声东击西33、失明的孩子和白鹅：真相34、演讲比赛和武士决斗35、小我是一匹马：小我大我
都是我36、字典与游泳：看人游与下水游37、把大海装入沙洞：真理靠知识能否得到？
38、千卷经典翻稀烂，不及一问点灯燃39、骆驼、狮子和婴儿40、选择20%也是选择：想要等于放
弃41、最壮美的日冕：百分之百的信任42、汽车空调：欲望和需要43、农夫和辩证法：分别心有烦
恼44、不要在河里筑坝：允许才是接纳45、我在哪里：认识你自己46、为学日益，为道日损47、森林
还是叶子：求知与悟道48、总点头的法官：任何人都是对的49、富翁捐赠学校：总会听到自己的观
念50、放开操纵杆：手放开，心解脱51、辞职、农夫与过客：享受工作52、船夫和学者：知道和体验
不同53、地狱有金矿：谣言产于自我54、禅师拜佛：只是喜欢55、不停提问的学生：当下在哪里？
56、找钥匙的梦：没锁的门用钥匙干吗？
57、猥琐的心理咨询：观其所得58、99枚金币：何时是满分？
59、连环梦1+260、墓地埋葬的潜力后记 假如，我们的生活只是一个故事？
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章节摘录

　　1、墓碑上的闪光时刻：你确定自己在活吗？
　　一位朋友去年突然被诊断得了癌症，失眠数月之久，憔悴之至。
但在听完接下来的这个故事的录音之后，她第一次按时入眠了。
这是多么美好的事情啊，你说呢？
　　一天下午，一位小伙子来到开启工作室听课。
听完课他没有离开，而是上来搭话。
年轻并且帅气的他是一位年近30岁的公司职员，学的专业是计算机，现在在一家IT公司工作。
他在介绍自己情况的时候，眉头紧皱，原来他不喜欢自己的工作，觉得每一天都充满了压力，包括工
作上的，还有理想和现实之间的。
他很喜欢外出旅游，因为他年轻的时候喜欢绘画，所以他其实最喜欢拿着相机到处旅游。
　　于是，我就给他讲了一个来自我的指导老师玛丽莲的故事。
　　有一个年轻人，是一个背包族，他旅游过很多地方，在所有他去过的地方中，有这样一个地方，
是他记忆里最为深刻的。
　　那是一个黄昏，他已经走了很远很远。
他在一个深深的山谷里迷路了，来到了一个地图上也没有，而且他从来没有听说过的村庄。
太阳下山之后，渐渐地，挨家挨户的灯都亮了起来。
远远地看过去，那个村庄仿佛就是镶嵌在山上的闪闪发光的宝石。
这时候，沿着他走的这条路，他发现旁边有大片的田地，田里种着玉米和其他的庄稼。
近处前方有几个隆起的坟包，还有立起来的墓碑。
看来，这一带的老百姓，家族的坟地都安置在田里。
　　“今天晚上，就到这个村庄里找个人家住上一宿吧。
”心里想着，他蹲下来，在一个墓碑旁系紧了鞋带，一抬头，他怔住了，墓碑上墓主人的年龄让他不
由得大吃一惊：“怎么？
才只有2岁？
不会吧？
”借着微弱的光线，他又看了几个，发现几乎所有的墓碑上面，无论是什么人，名字旁边的年龄都不
超过5岁：有3岁、4岁、3岁3个月、1岁3个月、2岁⋯⋯　　他觉得好奇怪呀！
“这——是怎么回事呢？
”　　带着这个奇怪的问题，他走入了村庄。
村庄里的集市刚刚散去，街上还有几个人，一看从远道来了一个陌生人，都过来向他打招呼，十分友
好。
他忍不住问起看到的那些墓碑：“那，究竟是怎么回事呢？
”可是，每当他问到这个问题，周围的人，不管男女老少，刚才还是热情招呼他的人，马上就一声不
吭，都远远躲开了。
　　他更加奇怪了：“这，到底是怎么一回事呢？
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　阿勋（张鸿勋）一位他人称之为的觉醒者。
曾当选年度“中国十大记者风云人物”，曾任中央电视台《东方时空》《新闻调查》《对话》等栏目
资深记者和总导演，采访过从国家领袖到世界男高音帕瓦罗蒂在内的众多成功人士和时代精英，并与
英国前首相布莱尔等世界精英人物一起，入选IVLP世界领袖项目成员。
师从享有全球声誉的现代医学催眠大师、著名精神病学家米尔顿·埃里克森的亲传弟子、国际顶级教
练机构埃里克森国际学院副院长谢莉尔·查普曼，研修开启教练术。
在经历了“拙火”的彻悟体验后，辞职著书。
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编辑推荐

　　《开启潜意识：看透你未知的心》能洞察你的潜意识，帮你塑造梦想人生　　1、假如我们的人
生就是一个故事？
很多时候，我们过于沉浸在自己的生活和现实里，难以跳脱出来去看待自己的人生，如果能够作为一
个旁观者，将人间看做剧场，将人生看做一场游戏呢？
如此，做出选择似乎来得更理性，也会少遗憾。
　　2关于潜意识能量的书在国内市场不算少，但大多是从心理学的理论层面去解释和阐述，而《开
启潜意识：看透你未知的心》的特色在于，运用隐喻故事这样一种心灵工具，与潜意识展开对话，了
解潜意识，激发潜意识，从而改变生活，改变命运。
　　3、《开启潜意识：看透你未知的心》汇集了几十个真实的案例故事，讨论了我们现实生活中遇
到的各种问题，工作、生活、爱情、婚姻、疾病、教育等等，每篇文章短小精悍，充满深意。
无论从哪里开始阅读，在哪里停止阅读，都很适合，符合当下都市人快节奏的生活习惯。
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