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内容概要

1.通过狄得夫的眼睛和发生在他的伙伴们身边的小故事，告诉孩子许多青春期知识，同时也给孩子带
来了许多欢乐。
    2.狄得夫和他的小伙伴在生活中的种种囧遭遇，让你不得不开怀一笑。
孩子的天真和幽默，只要认真品味就能产生共鸣。
 3.读这本书不仅能帮助大人解决难以启齿的问题，还能帮助大人找到用孩子的思维回应孩子好奇心的
方式。
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作者简介

1967年生于瑞士， 12岁时便为自己取了笔名泽普，当时他还是齐柏林飞船乐团的歌迷。
他很小就开始画画、写故事，14岁时便展露出绘画天分，而且常在杂志上发表作品。

    1992年，“狄得夫”偶然在他的笔下誕生了，1993年系列漫画出版随即成为畅销书，风靡法国，且
演变成法国的
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书籍目录

人物介绍   1）青春期      什么是青春期？
     男生的青春期      女生的青春期   2）男生女生对对碰      什么是男生和女生彼此喜欢？
     约会      男生吸引女生的小花招儿   3） 宝宝是怎么来的      生宝宝是怎么回事呢？
     在妈妈的肚子里      宝宝出生了   4）自我保护      什么是避孕？
     怎样进行卫生保健？
  5）需要注意的事情      需要帮助的时候，别犹豫      男生特区
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章节摘录

　　什么是青春期？
 　　每个人都要经历青春期。
青春期里的男生和女生会发生很多变化，也会遇到一些问题。
青春期是人生很重要的一个阶段。
　　青春期从几岁开始？
　　大约在12岁。
有的人10岁就进入青春期了，有的人16岁才进入。
一般来说，女孩比男孩要早一些进入青春期。
　　怎么知道自己进入青春期了呢？
　　如果你发现自己的身体和心理都有些变化，这就标志着你的青春期到来了！
　　是什么促使我们的身体发生变化呢？
　　是激素促使我们的身体发生了变化。
我们的身体里面有很多腺体。
这些腺体分泌的物质就是激素。
这些激素会慢慢进入我们的血液中，调节我们身体的新陈代谢。
每一种激素都有自己的作用。
　　身体会发生什么变化呢？
　　激素在我们的身体里旅行，它到达哪个部位，就会促使哪个部位发生变化。
有的激素会让你的毛发加快生长，有的激素会让你的乳房慢慢变大，还有的激素让骨骼逐渐变得更强
壮。
青春期时，激素发挥着很大的作用，它让你的身体发生了翻天覆地的变化。
　　我们的脑子里会有什么想法？
　　青春期到来的时候，身体发生的变化是显而易见的。
与此同时，想法也会发生改变。
这时候你已经不是小孩子了，但是你也还不算一个大人。
　　为什么人在青春期时很叛逆？
　　人们都说青春期也是叛逆期，这个年龄的孩子经常会做一些不招人喜欢的事。
但是这些都是大人们的说法，其实青少年在经历这个特殊时期的时候，会觉得自己在慢慢变成大人。
这时候的青少年在慢慢地学习大人们说话办事的方式。
有时候青春期的孩子会做出格的事，结果就是招来大人们的一顿痛骂。
和家长争吵也不完全是坏事，这会让成长中的孩子对错误的认识更加深刻。
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编辑推荐

　　法国经典的性教育读本，泽普说：“在法国，这本书已经成为孩子了解性知识的初级读本。
”如果你的孩子也有类似的青春期问题，那么你需要跟孩子一起读读这本有趣的性教育读本。
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