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前言

　　许多的父母都不得不时常经历一种例行公事般的折磨.那就是周末的野营之旅。
这意味着要把汽车塞满各种物品——从烹饪用具、塑料防水布到小孩子的换洗内衣，一应俱全——然
后驱车前往当地的某个公园。
经常发生的情况是，你原本幻想着享受漫天星光下的温暖营火.结果却只能瑟缩在湿乎乎的帐篷里.听
着呼啸的风声打着哆嗦。
每次经历了这样的境遇后，我们仍能带着愉快的回忆回到家中，并迫切地渴望与大自然的下一次亲密
接触，这真是对人类精神的颂扬。
我恰是在这样的一次远足过程中直接体验到.自己的物理空间感是多么不堪一击。
　　那次我和妻子卡伦决定不去环境舒适但没有新意的公园，这类公园里明确划出了宿营地，并且具
有良好的配套设施.例如生营火的地方、车道、人性化的洗手间，以及附近的便利店。
相反.我们的选择是，带着孩子们.和朋友一起开上大半天的车，去阿尔冈昆公园最北部的一个地方。
那里是安大略省中部的一片保护地，面积比葡萄牙小不了多少，里面栖息着驼鹿、狼和鹿.偶尔还会有
黑熊出没。
公园的大部分地区唯有依靠步行或划独木舟才能进入。
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内容概要

　　我们生活在街道上遍布着各种标志与指路箭头的世界。
但是，尽管科技如此发达，我们却还是会在大卖场迷路，会找不到去朋友家的道路，会因为迷路错过
重要的会议或者面试。
不过，许多其他动物却拥有与生俱来的方向感。
蚂蚁的眼睛能够识别光的偏振；鸽子的眼睛能够探测磁场；帝王蝶与定期迁徙的候鸟能够飞越数干公
里找到目的地；被捕捉到英格兰的绿海龟能够找到巴西海岸的家。

　　在《迷失》一书中，心理学家科林·埃拉德提醒我们注意下面这一事实：经过若干个世纪的创新
发明之后，人类现在只需数小时就能在豪华舒适的环境中轻易地跨越万水千山，然而在这个过程中，
我们却渐渐遗落了寻觅方向这种与生俱来的本能。

　　埃拉德通过广泛研究，在《迷失》一书中清晰明确地阐述了人们与外部世界脱节的原因，并向我
们指出，这样的分离状态不仅会影响我们是否能平安顺利地在荒野进行探险，更会影响到我们如何建
构所居住的城市、所工作的场所，乃至我们的家园和虚拟世界。
埃拉德强调，建筑师以及城市规划者在设计环境时需要考虑到人们的行为，而且每个人都应该意识到
，我们并非遗世独立，而是隶属于所处的空间。
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作者简介

科林·埃拉德，加拿大滑铁卢大学著名实验心理学家、导航心理学领域的国际专家。
他的研究成果二十多年来散见于不同的科学期刊。
科林·埃拉德居住在加拿大安大略省（不过，他也隔三差五地迷路）。
　　李静滢，1975年生，南开大学英语系博士毕业，现为华南理工大学英语系副教
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书籍目录

序，迷失与寻找
第一部分　为什么蚂蚁不会在商场中迷路：人类与动物怎样在空间中定位
　第1章　寻找目标：人类与其他动物所共有的寻找道路的简单方法
　第2章　寻找地标：我们怎样通过可见物找到不可见物
　第3章　寻找路线：我们怎样通过曾经走过的地方来了解现在所在的地方
　第4章　世界的地图：导航高手如何运用特殊技能找到道路
　第5章　老鼠头脑中的地图：动物头脑中的空间地图
　第6章　人类头脑中纷乱的地图：人类的思维地图具有何种特性，人类的思维地图如何揭示我们对
空间的理解
第二部分　在当今的世界中确定你的路线：我们的思维如何塑造我们的工作、生活和娱乐场所
　第7章　家庭空间：思维地图如何影响我们在家中的生活
　第8章　工作空间：我们心中的蓝图如何影响我们的工作和娱乐习惯
　第9章　城市空间：知道或不知道我们的位置，会如何影响我们在城市中的生活
　第10章　虚拟空间：思维的本质如何让我们在电子空间中生活
　第11章　绿色空间：人类空间思维的特点如何影响人类与自然环境的联系，这一特点又如何造成人
类对自然环境的忽视
　第12章　空间的未来
致谢
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章节摘录

　　在当今世界，政治、社会、科学、环境以及其他领域的变化日新月异，因此，若要设想未来的完
整图景，几乎是件不可能的事情。
最有把握的说法就是，我们的未来肯定不会“一切如常”。
廉价的能源将日益减少，由自然资源引发的冲突将愈演愈烈，人们将争夺残存的石油、水源乃至食物
。
一些人对未来毫不乐观，他们认为，人类无法找到理智的方法来应对这样迅速变化的前景。
最终，当所有的灯光熄灭，所有的电脑终止运行时，人们将失去生存所需的工具与知识，从根本上退
回到石器时代。
　　与此同时，尽管阳光仍然在为廉价能源的时代照耀，但是我们正面临着越来越严重的环境问题。
海平面正在上升；全球生态正在发生急剧变化，速度之快已经超出了我们的监控能力；物种灭绝的速
度丝毫没有放缓的趋势，这样下去终将破坏这个星球上的生物多样性。
除非上述这些趋势的发展能够放缓、停止并最终得到逆转，否则我们能期待的将只是饥荒、干旱、超
级风暴，以及普遍降临的苦难。
　　面对着这样的可怕前景，我们很难每天都昂首阔步地高歌前进，更不要说看着孩子们的眼睛来安
慰他们了。
我们只能告诉他们，每个人都在尽其所能，确保地球与人类都将拥有美好的未来。
不过，尽管存在着种种世界末日的预言，但是还没有人能够确切地说，我们已经没有期盼未来的时间
了。
既然如此，那么我们就仍有时间采取行动。
　　我在本书中论述过，我们有能力创造技术上的奇迹，但是同时又会忽视我们对这个星球家园的管
理职责，乃至要面对失去这个家园的风险。
情况之所以如此，根本原因之一就在于我们的大脑分析空间的方式。
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媒体关注与评论

　　轻快明晰的写作风格。
埃拉德找到了把晦涩的科学理论转化为实践智慧的技巧。
　　——《纽约时报》
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编辑推荐

　　我们能信任自己的方位感吗？
女人们利用街道辨识方向，而男人们则依靠自己的方位感十分之一的人因为迷路错过了重要的面试或
者会议世界上前5大容易迷路的城市，中国就有2个：伦敦、巴黎、曼谷、香港、北京　　许多动物却
有着与生俱来的方位感　　蚂蚁的眼睛能够识别光的偏振　　鸽子的眼睛能够探测磁场　　帝王蝶与
定期迁徙的候鸟能够飞越数千公里找到目的地　　被捕捉到英格兰的绿海龟能够找到巴西海岸的家　
　方位感的迷失　　影响着我们如何建构所居住的城市，所工作的场所，乃至我们的家园和虚拟世界
。
　　如果你迷了路，或遗失了钥匙，那么埃拉德可以，告诉你为什么会发生这样的事，以及怎样避免
重蹈覆辙。
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