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前言

　　前言　　致发型师的一封信　　受环境影响，我风格多样，并且喜欢变化。
与众不同的我无法接受被别人当成一件商品，即刻给我贴上标签。
谁这样对待我，那么将再也见不到我。
我需要的是一场真正的对话。
　　如果从未见过我行走的样子，我的穿着，也从未试图去发现我潜意识中想要什么，不想要什么，
那么，你又怎么能了解我呢？
“外表”反映着我的个性特征。
　　我再也不想要一位发型师来替我设计形象，把他的标准强加给我。
我需要一位熟知我的脸部轮廓，并试图了解我的个性的专业人士。
我不愿再听到这样的话：“你瞧，这会非常适合你的。
”我希望你能问我：“你想展示何种形象？
”我希望你能帮助我展开想象。
你应该用另一种方式来靠近我。
暂时忘记我的头发，把注意力集中在我的脸上，以及我这个人的身上。
你应该懂得破解我下意识动作中的含义，它们表明了我的喜好。
当你了解了这一切，也只有当你了解了这一切，你才能通过发型真正给我带来不一样的东西。
也许只有这样，你才不会失去非常愿意成为你忠诚顾客的人。
　　克洛德?朱亚尔　　序　　“如果从未见过我的穿着，你又怎么能了解我呢？
”一位女士对她的发型师如是说。
　　和她一样，某一天你也许有过类似的不愉快经历，你被当成了另外一个人，得去接受并不适合你
的建议。
上述女士的这句话表明，那个对你进行观察和判断的人并不是总能提出正确的问题，他是带有主观性
的。
在一季季的服装潮流中，时尚可能提升也可能损害你的形象。
今天的时髦，明天也许就过气了。
各种艺术造型机构遍地开花，并且总是试图统一你的风格。
大批杂志也发挥各种想象力，希望只要魔杖一点就能让你变得更美。
但是，你真的确信自己愿意听从它们的推荐吗？
千万不要尝试不适合你的风格。
问自己一些有意义的问题，你就能找到属于自己的最佳风格。
摒弃那些成见吧，外表与年龄无关，与身高无关，与体重无关，它只是一种气度，只关乎是否合理与
和谐。
　　本书的两位教练和他们的10堂课将为你打造属于自己的风格。
　　为什么要写这本书？
　　阅读《跟法国女人学穿衣》一书将是你打造个性化形象的绝佳机会。
能决定哪种形象适合你的，正是你自己，而不是其他任何人。
将你的内在形象（喜好）与外在形象（外表）统一起来，就能塑造独一无二、凸显个性的自我形象。
　　“我风格多样，并且喜欢变化。
”一位女士这样告诉她的发型师。
的确，你的形象随着生活与阅历的改变而改变。
这本书将帮助你在生活中的每一个阶段选择正确的形象。
在这里，你不会看到教条的建议，而将发现一种属于你自己的方法，一种在某个特定时期你会用来凸
显个性的方法。
　　这本书是给谁看的？
　　所有希望赋予自己形象某种意义的女性都应该看这本书，包括：　　* 梦想找到真正适合自己的
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风格的时尚女性　　* 希望给别人留下良好第一印象的女性　　* 热衷于色彩搭配的女性　　* 希望自
己的衣橱能井然有序的女性　　* 寻求新发型的女性　　本书同样适用于美容界专业人士，以帮助他
们更好地了解顾客需求。
　　两位资深人士对你进行训练　　在此，布里吉特?戈蒂埃和克洛德?朱亚尔两位资深人士将与你分
享丰富的经验。
我们是形象与美容咨询界的专家，二十余年来应各大美容集团之邀，足迹遍布世界各地，致力于时尚
与美发界专业人士的培训。
　　我们十分了解一些顾客走出发型屋或时装店时的懊恼心情，诸如“我的头发太短了”、“这不是
我想要的颜色”、“这件衣服的风格不适合我”等等。
我们同样了解，对于一名发型师或任何一位时装设计师来说，要回答“你的建议是什么”、“哪种风
格适合我”这些出现频率最高的问题有多么困难。
“美”的概念并不具有普遍性，它随人群、文化、国家的不同而变化。
我们将向你传授一些观察方法，这样你将学会如何破译所有美丽法则，如何评判各种风格搭配，直至
最终找到属于自己的风格，并使之得到提升。
我们定期为美容界专业人士开设如下课程：布里吉特?戈蒂埃的“个人色彩测试”与“色彩诊断法”，
克洛德?朱亚尔的“直觉动作分析法”与“整体造型法”。
　　在第一部分中，布里吉特?戈蒂埃将向你讲解如何通过色彩更好地认识自己。
你喜爱和使用的色彩反映了你的个性特点。
“个人色彩测试”将帮助你找出喜爱的颜色与你的形象之间有何关联。
色彩能替代所有的言语。
试着更好地了解吸引你的色彩，并学会破译它们传递的信息。
色彩的搭配造就了不同风格，你青睐何种搭配呢，是渐变的同类色，强烈的对比色，还是单色搭配？
色彩搭配与季节对应。
没有什么是信手拈来的。
看看你最接近哪一色系。
选择色彩时不能只考虑个人喜好，因为它还将对你的面容产生影响，可以提亮肤色，抑或令其暗沉。
你可以通过“色彩诊断法”来评估不同色彩带来的效果，然后从中选择适合你的。
　　在第二部分中，克洛德?朱亚尔将讲解形状对个人形象的影响。
你可以写下自己钟爱的形状，因为你选择的首饰形状或下一辆车的外部线条都彰显着主人的个性特点
。
试着去了解７种基本形状所蕴涵的意义，对于它们的效果，你是有点喜爱、非常青睐、极为钟情，还
是完全不喜欢呢？
你属于圆形系、方形系、菱形系还是三角形系？
对着镜子观察你的外部轮廓属于哪种形状，因为形状也决定着你的风格。
你会选择哪些形状的服饰呢？
是通过与你形体相反的形状来平衡线条，还是用同样的形状来突出你的轮廓特征呢？
另外，直尺比照法能帮助你勾勒出脸部线条。
你将发现自己的脸部有哪些天生不对称的地方，而它们正是脸部的平衡点和特征所在。
而且，发型还与你的动作相关。
当你把手指伸进头发中进行梳理，你的动作就传递着一些信息。
看看你的动作，是属于外扩对称型、不对称型，还是情感型？
对照６种类型的“直觉动作”，你将找到适合自己的发型。
　　在第三部分及本书最后，布里吉特?戈蒂埃将帮助你打造个性化形象。
她描绘了不同类型的女性是如何进行色彩与形状搭配的。
从中你可以选择出与你所属色系相符同时又投你所好的搭配类型。
你欣赏前卫型的怪诞风格，还是更倾向于简单而不失考究的优雅，抑或波西米亚式的自由不羁？
书中所列的８种女性类型将帮助你树立真正属于自己的形象。
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　　本书最后有一张表格，你可以在上面填写出与形象塑造有关的各方面的分析结果，从而确定新的
自我风格，得出最终结论。
　　这本书将在以下几个方面　　为你提供帮助：　　更加客观地观察自我　　塑造体现个性特点的
外在形象　　选择充分体现自身优势的风格
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内容概要

去逛商场，总是所有的衣服都爱不释手？
打开衣橱，总是觉得没有一样能穿得出门？
连发型师五花八门的建议也让你茫然无措？
法国女人却说，别人意见都不重要，你得自己拿主意⋯⋯《跟法国女人学穿衣》就是为你量身打造的
一本形象指导全书，两位时尚界的权威人士通过对肤色、身材、发型、服装的精准分析，使你能够更
加理性地看待自我，并依据个人品位、个性特征及时尚潮流来改善或彻底颠覆自己的形象，树立一种
彰显自我、优雅得体的风格，那么，任何人都将无法抵挡你的魅力！
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作者简介

布里吉特&#8226;戈蒂埃（Brigitte Gautier）
    创立“色彩诊断法”，成为全世界最有影响力的色彩专家。
目前她专为法国及国际大型美容集团提供色彩培训，强调将符合个人特质的色彩和谐搭配。
已出版的作品有《与色彩相处的艺术》、《别样色彩》和《形状与色彩》（与克洛德&#
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书籍目录

前言序第一部分 通过色彩更好地认识自己第一课 您喜爱的色彩第二课 色彩的效果第三课 色彩诊断法
第四课 您的专属色板第二部分 通过形状更好地认识自己第五课 您喜爱的形状第六课 七种基本形状的
语言第七课 镜子观察法第八课 您的脸部轮廓第九课 适合您的发型第十课 整体造型法第三部分 个性化
形象如何选择适合你的风格 100风格关键词 101传统型 永恒的优雅 102前卫型 介于优雅与怪诞之间 104
诗意型 新浪漫主义 106百变型 特立独行的魅力 108自然型 一股清新风 110万人迷型 一位明星诞生了 112
波西米亚型 田园气息和异国情调 114万众瞩目型 耀眼的光芒 116塑造新形象 118结论
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章节摘录

　　确定自己所属的色系 深金系还是深蓝系 这两种深色系具有鲜明的个性。
一种喜爱 柔美效果，倾向多个颜色并列，强调体积感，常 采用同类色。
这是深金系。
另一种则偏好硬朗质 地、直线条以及色彩的混合或对比一。
这是深蓝 系。
想一想，你的衣服主要是哪些颜色？
你更喜 欢何种质地的面料？
你穿得最多的是哪种风格的 服装？
 参考第102～105页及第114～117页对相应女性风 格的分析，然后凭直觉确定你到底属于哪一系。
 浅蓝系还是深蓝系？
 这两系的明度不同。
一种宜采用柔和的色 彩、精细柔软的面料，而另一种更倾向于纯正色 彩，硬朗及前卫的面料。
想一想，你的衣服是何 种风格？
你最喜欢的颜色或面料是什么？
 参考第102～105页及第110～113页对相应女性风 格的分析，然后确定你属于哪一系。
 浅金系还是深金系？
 淡金系的色彩轻柔，正好与透明轻薄的面 料相呼应。
深金系的色彩则是浓重的，因而适 合厚实的面料。
打开你的衣橱，数数看有多少 件面料轻薄的衣服，又有多少件面料厚重的衣 服。
由此，你便知道自己适合浅色调还是深色 调。
 参考第106～109页及第114—117页对相应女性风’ 格的分析，然后确定你属于哪一系。
 浅蓝系还是浅金系？
 这是两种轻柔而细腻的色彩类型。
浅金系比 较华丽，偏好鲜艳的色彩及冷暖色调的对比。
浅 蓝系中则常出现同类色，色彩融合在一起，形成 较为含蓄内敛的风格。
观察一下你的衣橱，看看 哪些衣服令你自我感觉良好。
它们与哪一系的风 格更为接近？
 参考第106～109页及第110～113页对相应女性风 格的分析，然后确定你属于哪一系。
 除了这四大色系外，最好能再去了解一下各 种颜色的效果。
在环境装饰或个人装扮上，固然 要注意控制好颜色带来的影响，但也不必因此而 束手束脚。
知道自己属于哪个色系，并不意味着 受它限制。
色彩的运用是动态变化的，主要表现 为一种主观体验。
而其结果就是，要么被动地接 受色彩带来的影响，要么学会游刃有余地充分利 用它们。
 突破常规，大胆尝试 现在适合你的颜色已经陈列在色板上，但你 仍可尝试一些曾令自己望而却步的
颜色，大胆地 突破常规进行搭配，巧妙地将不同色系融合在一 起。
让我们来看看应该怎么做。
 如果你属于深蓝系，但却喜欢 深金系色彩 可将深褐色、赤褐色与纯蓝甚至柠檬黄组 合，或者试试橙
色和玫瑰红、灰绿和紫色的搭 配。
另外要注意与服装质地协调，宜采用硬朗、 垂感佳的深金系色彩的面料。
 如果你属于深蓝系，但却喜欢 浅金系色彩 深蓝系的色彩明艳纯正，因此你可以在黑 色或海军蓝底色
上添加明黄或茴香绿。
蓝色调的 同类色都非常接近，要充分利用它们。
在彩妆方 面，橙色元素会令你的肌肤黯然失色，更适合你 的是与绝大多数浅金系色彩都可和谐搭配
的玫瑰 色。
服装方面，宜使用绚丽柔软的绉呢、涤纶和 丝绸面料。
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 如果你属于深蓝系，但却喜欢 浅蓝系色彩 你喜欢清新活泼的淡色调和果红色。
它们的 蓝色基调对你来说没有任何问题，但是，你最好 选择更具个性的对比色组合，而不是一系列
简单 的同类色。
例如，可以尝试在大面积的黑色或深 海军蓝上点缀一些浅玫瑰红。
还有，纯白色比奶 白色更适合你。
服装方面，你可以选择全棉、亚 麻、华达呢及所有垂顺的面料。
 如果你属于浅金系，但却喜欢 深蓝系色彩 请在适合你的颜色中选择最鲜艳的。
如果你 喜欢黑色，那么请将它与浅橙色或茴香绿搭配使 用。
彩妆方面，深蓝系色彩的彩妆可能会令你显 得脸色晦暗。
请使用浅色调，如自然褐色或橙红 色。
服装方面，有飘逸感的面料比生硬厚重的更 适合你。
 如果你属于浅金系，但却喜欢 浅蓝系色彩 这两种都是浅色系。
把两者融合起来将会 非常有趣，例如粉红色配黄绿色，浅灰色配橙红 色，浅绿色配浅粉色等。
彩妆方面，宜采用中间 色，例如自然褐色，浅褐粉色或灰色。
它们与这 两个色系的各种色彩都能组合在一起。
服装方 面，两个色系均可采用细薄的面料。
 如果你属于浅金系，但却喜欢 深金系色彩 这两个色系的共同基调就是金色。
将深色与 鲜亮的颜色搭配可减轻你面部的沉闷感。
如果穿 着褐色、绿色或砖红色衣服，请记住服装面料应 该细薄。
彩妆要遵循“轻透”的原则，制造柔和 朦胧的效果。
 如果你属于浅蓝系，但却喜欢 深蓝系色彩 你可以使用各种蓝色。
大胆尝试色彩明快、 具有线条感的衣服。
使用黑色时，请配以浅红或 祖母绿。
在中性色服装上可加入蓝色或粉红色， 从而将两个色系的精髓融合在一起。
服装方面， 请优先选择垂感好的细薄面料，不要选择摩擦时 会发出沙沙声的面料。
 如果你属于浅蓝系，但却喜欢 浅金系色彩 你可以将两个色系的色彩搭配使用。
例如， 利用互补色的鲜明对比效果，将浅绿色和粉红色 组合。
还可用橙色或淡灰褐色来配蓝色。
玫瑰色 或自然褐色的妆容更适合你。
服装方面，宜采用 轻透的面料，塑造变化多端的千面女郎形象。
 如果你属于浅蓝系，但却喜欢 深金系色彩 浅蓝系和深金系色彩都较为柔和、内敛、浅 淡。
你在使用褐色时可用浅黄色、乳白色或绿松石 色加以点缀。
你适合宽松的服饰和柔软的面料，如 牛仔服、丝绒裤子和舒适的羊毛套衫。
 如果你属于深金系，但却喜欢 深蓝系色彩 这两个色系的色彩都较深。
使用黑色时可用 金黄或鲜橙色作为点睛之笔。
你适合剪裁有型的 服装，前卫时尚的面料是你的上佳选择。
金色系 的色彩令你看起来活力四射。
 如果你属于深金系，但却喜欢 浅金系色彩 你不太喜欢深金系的深色调？
没关系，只需 转而使用浅棕色或中间色即可。
所有金色系的色 彩都可列入你的清单。
服装方面，请选择厚实、 亚光的面料。
浅金色系的色彩更加突显个性，彩 妆也请从浅金系里挑选颜色，但要避免过于闪亮 的唇彩。
 如果你属于深金系，但却喜欢 浅蓝系色彩 尽可能走休闲路线，如灰蓝、灰绿或浅褐 色牛仔服等。
要避免鲜玫瑰色和过于暗淡的浅色 调。
服装方面，采用法兰绒、粗花呢等华贵面 料，并与丝绸或绉呢搭配。
彩妆以低调含蓄的颜 色为主，如自然褐色或浅粉褐色等。
 总之，颜色应当与风格组成无限统一的整 体。
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四大色系各自代表着一种个性和风格。
无 论是浑厚的深金系、明丽的浅金系、轻柔的浅蓝 系，还是高对比度的深蓝系，每一种类型在服装 
方面对面料、剪裁、线条都有特定的要求。
详细 内容请参考本书第三部分《塑造个性化形象》。
 P46-49
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媒体关注与评论

　　这本书真是棒极了，它将彻底改变你的穿衣风格！
没有什么比了解自己更重要，只有在充分了解自己之后，才能找出适合自己的穿衣风格。
　　——法国时装杂志编辑 芭芭拉　　我算明白为什么我每次剪头发都会以失败告终了，原因就是我
一直选择相信理发师，却始终不肯相信自己。
　　——读者 南希?布莱克　　我太喜欢这本书了，装帧精致，迷人的图片，充分展现了女人的优雅
，真后悔当初没有坚持自己的梦想去做一位时装设计师。
　　——时尚网站编辑　Emily
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编辑推荐

　　了解自己，迈出魅力女人第一步！
　　对每一种颜色、每一件衣服，都运用自如！
　　★ 来自法国的装扮实录，不去法国，也能拥有法国女人的无限魅力！
　　★ 穿出最美的自己，法国明星设计师为你揭示衣饰搭配的绝技！
　　★ 所有女人必须知道的美丽10堂课，与国际接轨，做自己的形象设计师！
　　★ 每天与色彩为伍，你知道最适合自己的色彩是什么吗？
每周7天穿搭造型，你知道怎样的穿搭能将自己的魅力值放大吗？
现在就来向法国最顶尖的色彩专家、造型专家学习颜色的秘密、穿搭的技巧。
测试你的色彩喜好，扫描你的衣橱；一份专属于你的时尚穿搭提案随即生成，成为好友、同事、街头
陌生人的穿搭榜样，你绝对做得到！
　　★这是一本最具指导意义的时尚手册。
了解自己，将自身优势与时尚潮流有效结合，才更有可能让你的魅力最大化释放，让你每天的装扮都
赚到“赞美与羡慕”的眼神！
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