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内容概要

纳尔逊&#8226;曼德拉是我们这个时代最令人鼓舞的偶像之一。
在曼德拉的一生中，他用纸和笔记录着自己的所思所想、大小事件、艰难险阻以及诸多成就。
现在，他将这些私人档案公之于世，让我们有这次前所未有的机会了解他波澜壮阔的一生。
    从曼德拉最黑暗的27年牢狱生活的信件，到《漫漫自由路》未出版的书稿，这本书将带我们走入一
个公众人物的私人世界。
这里有他在会议中的纪要，甚至涂鸦，有他在罗本岛的牢房中记录在台历上的踟蹰的梦境；也有他
在20年代60年代反对种族隔离制度时那段逃亡岁月的日记，还有他与朋友近70个小时的对话录音。
这一页页文字中的曼德拉不再是偶像，也不是圣人，而是普通如你我⋯⋯    从他第一次萌动政治理想
，到他在世界舞台上发挥举足轻重的作用，曼德拉在《与自己对话》一书中坦诚面对人生。
阅读本书亦是一次与作为一个普通人的曼德拉相处的机会，一次聆听他的心声的机会。
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作者简介

纳尔逊&#8226;曼德拉 （Nelson Mandela）
1918年7月18日，纳尔逊&#8226;曼德拉出生于南非特兰斯凯。
于1944年加入非洲人国民大会，多年来参与反对当局种族隔离制度的活动，1962年8月被捕入狱。
曼德拉被监禁达27年之久，在此期间，作为一个反对种族隔离运动的坚定形象，他的声誉与日俱增。

1990年出狱后，曼德拉获得了1993年的诺贝尔和平奖，并于1994年宣誓成为南非第一个民主当选的总
统。
鉴于曼德拉为种族平等事业作出的卓越贡献，联合国大会将他的生日7月18日定为“曼德拉日”。
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媒体关注与评论

　　此时距离我在加利福尼亚大学校园内首次涉足政治生活，参加撤资运动已经过去了二十几年。
如今，罗本岛监狱已经变成了一座纪念碑，用来纪念为实现南非的和平过渡而作出牺牲的众多志士。
站在这间囚室内，我试图回溯466/64号囚犯曼德拉在这里度过的那段岁月，那时他的斗争是否能够取
得胜利还是个未知数。
我也试图把这位改变了历史的传奇人物想象为一名普通人，一名为改变社会作出巨大牺牲的普通人曼
德拉。
 　　——美国总统 巴拉克·奥巴马
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编辑推荐

27年牢狱生活，一届众望所归的南非总统，1993年的诺贝尔和平奖获得者,93岁高龄⋯⋯在这个时代，
还有谁能给我们更多震撼？
《与自己对话》透过传奇人物曼德拉未曾面世过的私人档案（狱中笔记、书信和朋友谈话录音等），
揭示一个普通人的挣扎与意志、纠结与反抗、磨难与斗争。
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名人推荐
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