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前言

译者序“中国式妈妈”→“美国式成功”我是本书的翻译，也是一个生活在北京的中国妈妈。
在繁忙的工作之余，我有幸赶在众多读者之前，走近了本书作者蔡美儿。
一页页地感受美儿教育孩子的真实和真情，一遍遍地惊叹美儿的投入和执著，一次次地体验美儿的超
凡和绝然，一步步地走进美儿的喜怒和哀乐⋯⋯美儿的鲜活形象越来越栩栩如生地展现在我的面前。
不经意间，我就被美儿深深地吸引了，打动了。
我不得不说，做母亲做到美儿这份儿上，真的很震撼！
引发竞价大战的猜想毫无疑问，出生在美国、生活在美国的美儿，当然是一位“美国妈妈”。
可在本书中，美儿却总是骄傲地称自己为“中国妈妈”。
而在美国人的眼里，她却是两位“音乐神童小姐妹”的母亲，充满传奇色彩，并散发着几分东方的神
秘。
美儿有两个女儿——索菲娅和路易莎，姐姐17岁，妹妹13岁。
从跨进学校大门的第一个学期开始，她们就保持着门门功课皆“A”的全优纪录。
姐妹俩差不多从3岁开始练琴。
姐姐索菲娅14岁就把钢琴弹到了世界音乐的圣殿——著名的卡内基音乐大厅；妹妹路易莎在12岁那年
，就坐上了耶鲁青年管弦乐团首席小提琴手的头把交椅。
大庭广众之下，她们的举手投足更是彬彬有礼、可爱迷人，被羡慕不已的美国妈妈看做同龄人的楷模
。
在美国这个竞争激烈的社会，这对姐妹的出类拔萃令美国父母惊叹：“中国式妈妈”是怎样获得了他
们极难企及的“美国式成功”？
或许，这正是本书在美国尚未出版，就引发竞价大战的一个重要原因。
在经济全球化的今天，中国的崛起和中国的成功越来越令世界刮目相看。
“中国方式”不再是一个仅仅与落后为伍、与保守同类的贬义词。
尤其是2010年12月，由世界经合组织（OECD）公布的、有34个国家参赛的国际学生评估项目（PISA
）测试中，上海学生一举夺得阅读、数学、科学的冠军，使得中国的教育也进一步吸引了世界人民的
眼球。
而中国家庭教育孩子的方式，是不是也将在今后得到更多的关注呢？
2010年10月，我随先生在美国待了一个月，并去了好几个城市拜访朋友。
谈起这本尚未在美国出版的书，我的美国朋友依然感觉这位中国式妈妈教育孩子的做法相当“另类”,
这本书很可能会引起西方社会的争议。
其实，在我们中国人眼里，她的做法甚至也非同寻常！
也许，正因为“另类”或非同寻常，人们才值得走近后看个究竟。
对“不努力”说“No”美儿在美国西方文化的包围中坚持做“中国妈妈”， 绝不是海外华人追根寻
祖的情感使然，而是在经历中西方文化的激烈冲突和认真比较后，她清醒而坚定地认同并选择了中国
人教育孩子的方式。
美国人特别强调对孩子的尊重，他们常常把选择的权利交给孩子。
结果孩子很轻易地就选择了放弃，因为没有什么人天生就喜欢努力，孩子们也宁愿张开双臂去拥抱轻
松。
美儿认为，西方父母对孩子的自尊担忧过多，但是作为父母，最不利于保护孩子自尊心的行为，就是
你眼看着他们在困难面前放弃努力而不作为。
时间对每个人都是公平的，做每件事情都会有机会成本。
因此我们所作出的每个选择，其实都意味着与此同时的某些放弃。
而美儿的选择，是在一开始就不给孩子选择“不努力”的机会。
我们看到，这其实是最好的一种选择。
至于你是让孩子去弹钢琴还是拉小提琴，是玩吉他还是吹长笛，是画画还是游泳⋯⋯让孩子选择任何
有价值、有意义的事情，然后专心致志、全力以赴、坚持不懈地去做。
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孩子自然就会体验到，要做好一件事情，他需要怎样去做、要努力到何等程度。
其实这个过程本身，就会让孩子在举一反三中受益终身。
“青春”不会永远“反叛”我们从第31章美儿的“泪洒红场”，看到她与小女儿露露长期以来的对立
和冲突，由一粒小小的鱼子酱而激起轩然大波。
青春期叛逆的波涛，冲毁了美儿多年来构筑的坝堤⋯⋯然而，美儿在美国做妈妈的成功，并不会因露
露的青春期反叛而黯然失色，也不会因女儿辞去青年交响乐团首席小提琴手的职务而前功尽弃，虽然
这令美儿在每一秒钟都感到撕心裂肺的痛。
实际上，当露露活跃在网球场上，从刚开始参赛时被人“剃光头”，到打败新英格兰种子选手；当露
露主动延长训练时间、狂练反手球，并要求妈妈为她申请额外的网球训练课程；当我们听到露露的网
球教练感叹：“她是那种不付出110%的努力，就绝不会善罢甘休的小姑娘。
”我们清楚地看到，美儿已经把追求卓越的优秀品质，深深地种在了女儿的心里；让自信、执著的基
因，成为了流淌在孩子血液中的红细胞；更别说高难度的小提琴带给灵魂的洗礼、情操的熏陶，以及
赋予女孩的那份优雅和美丽！
而那些曾经魂牵梦绕的旋律，难道会轻飘飘地悄然远去或消失吗？
当越来越多的中国父母将目光投向国外，寻求和接受西方先进的教育理念和方法，并开始反思我们自
己甚至摈弃中国传统的养育思想之时，蔡美儿——这个“中国式妈妈”获得“美国式成功”的故事，
值得我们回味和深思⋯⋯最后，请允许我对毕明建、江燕、晶晶、朱莉（Julie）、艾丽珂（Erica）和
珍妮弗（Jennifer）表示诚挚的感谢。
感谢你们帮助我解读本书的音乐专业术语和难点，才让我得以把这本书生动地呈现给千千万万个读者
和母亲。
张新华2010年12月20日于北京
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内容概要

这本书讲述了一位华裔妈妈，和两个女儿、两条狗的故事。

　　她身为华裔第二代美国移民，以华人家长对子女的高度期待与严格的教养方式来教育2个女儿。
在这本书里，蔡美儿坦露了自己抚养两个孩子的心路历程，与孩子“斗智斗勇”的过程。

　　两个女儿在妈妈的严格管教和倾心培育下，承袭了华人的优秀传统，在学业、音乐等方面都有卓
越的表现，在当地被誉为音乐神童。

　　妙趣横生的家庭故事，激烈的文化冲突，执着付出的华裔妈妈，叛逆聪慧的女儿⋯⋯使得这个故
事引人入胜，又发人深省。
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作者简介

作者，蔡美儿（Amy
Chua），美国耶鲁法学院终身教授、华裔学者。
　　1987年毕业于哈佛大学法学院，获博士学位，曾任《哈佛法律评论》执行编辑。
毕业后她供职于华尔街律师事务所，并曾在杜克大学，哥伦比亚大学，纽约大学及斯坦福大学任教。
她撰写并出版的《火炉上的世界》
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书籍目录

第一部分
　1 中国妈妈
　在学习上对孩子施加压力是否有害？
怎样要求才算“严格”？
学习上的生动有趣是第一位的吗？
生活在美国的中国妈妈Vs.西方妈妈。

　2 索菲娅
　在我们这个“华裔+犹太=美国”的家庭，她18个月就认识字母表，3岁阅读《小妇人》简写本并开
始学弹钢琴。

　3 路易莎
　叫她向东，她偏要向西——我的小女儿就是这样一个“长着天使面孔的野丫头”。

　4　蔡氏家族
　展开我们的“美国梦”——父亲拿到了麻省理工大学的博士学位，我们三个姐妹也相继走进哈佛法
学院、耶鲁大学和哈佛大学，捧回硕士和　博士学位⋯⋯
　5 一代不如一代？

　打破“富不过三代”的魔咒，是我坚持让孩子们学习古典音乐的原因。
因为弹钢琴、拉小提琴不会让人在溺爱中走向堕落、懒惰和粗鲁。

　6　良性循环
　为什么索菲娅3岁开始练钢琴，7岁获奖？
在千难万难的“开头”，许多西方父母都会选择放弃。
然而中国父母却会在一开始，就不给孩子选择“不努力”的机会。

　7　“虎”运当头
　我在哈佛法学院成绩优异，是因为我近乎神经病般的努力。
我的文章甚至发表在竞争激烈的《哈佛法律评论》上。
正是在那儿，我撞见了我未来的丈夫杰德——我当时的责任编辑。

　8　露露的乐器
　露露对音乐有着近乎完美的感受力。
然而不幸的是，她讨厌训练，练习时经常走神——不是议论窗外的鸟儿，就是⋯⋯
　9　小提琴
　小提琴一到了露露手里，就显示出它与露露似乎有着八辈子的缘分。
然而，督促她练琴却常常令我们母女俩像丛林中的老虎和野猪般“血战一场”。

　10　牙印和泡泡
　我目不转睛地看着索菲娅在台上演奏。
小小的她看起来是那么瘦弱，但却在庞大的钢琴前奋力地表现莫扎特的激情澎湃——那一刻，我的心
感受到一种难以名状的痛⋯⋯
　11 小白驴
　西方父母对孩子的自尊担忧颇多，但是作为父母，最不利于保护孩子自尊心的行为，就是你眼看着
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他们在困难面前放弃努力而不作为。

　12 华彩段
　如果露露心情好、精力集中，她就能够抓住滑动于指尖的这个小精灵；如果她情绪不佳、心烦意乱
，华彩段就会不“华彩”。
最糟糕的是，我从来就无法控制她的心情。

第二部分
　13 可可
　咱家有一条不会遛弯，出门就狂奔的萨摩耶德犬。

　14　敦、雅典、巴塞罗纳和孟买
　我们非常喜欢带着孩子去旅行。
在大女儿12岁、小女儿9岁那年，她们就已经把自己天真烂漫的脚印，留在了世界各地的39座城市和岛
屿。

　15 波波
　我的西方婆婆坚信，孩子们的童年就应该是一幅用顺其自然的随意、自由自在的天性、充满好奇的
发现和丰富多彩的体验泼墨挥就的美丽画卷，而我从来不会把整整一天变成女儿们随心所欲的“开心
秀”。

　16 生日卡
　作为一位中国妈妈，我只做正确的事，并不在乎怎样讨孩子们喜欢。

　17　“大篷车”奔向肖托夸
　为了带露露拜见一位世界顶尖的小提琴老师，我们倾巢出动，驾车9个小时，带着花大价钱请来的
辅导老师及其男友、受伤后拄着双拐的索菲娅，还有我们的狗⋯⋯
　18 深水潭
　杰德永远不会明白，为什么我和露露前一分钟还扯着大嗓门儿朝死里地相互威胁，而后一分钟就见
我们嘻嘻哈哈地躺在床上，一起海阔天空地谈琴聊书，笑声不断。

　19 梦想的舞步
　杨教授把手掌和手指拢成杯状、拱成帐篷之形，那些琴键似乎变成了一群孩子，他的手指“哄”着
他们发出美妙的声音。
而他的手指既刚劲有力又柔美优雅，就像芭蕾舞演员修长美丽的腿。

　20 卡内基音乐圣殿
　中国人为教育孩子所付出的努力大大超过西方人。
作为母亲，我就是不会让自己停下来，喘口气，轻松一下。
我知道，那些我们曾经害怕去尝试的事情，其实才是最有价值的。

　21 首演和试音
　从练习的准备到登台演出，为观众表演就像是在为他们“献血”，它掏空了你的情感，让你感到有
一点轻飘飘的。
这首曲子把欢乐带给观众，而与你朝夕相伴、耳鬓厮磨的音乐，就不再仅仅属于你。

　22 走红布达佩斯
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　热情豪放、慷慨宽厚的匈牙利人三次全场起立，把长时间雷鸣般的掌声，送给了这对美国的“音乐
神童小姐妹”。
可他们哪里知道，演出前的排练却是如此的一波三折⋯⋯
第三部分
　23 普希金
　它喜欢将自己的肚子紧贴在冰凉的地板上，四肢向外伸展，仿佛有人将它从半空中扔下来，它就这
样俯身朝下、四肢张开，像个短胳膊短腿儿的“大”字，毫不走样地“吧唧”一声降落到地面上！

　24 秀发DIY
　露露用剪子“咔嚓”了自己的头发！
而刚刚被她DIY的头发，有一边参差不齐地挂在下巴旁，另一边高高地夭折在耳朵之上，呈现出难看
的锯齿状⋯⋯
　25 光鲜与黑暗
　和三妹美文在一起欢度的童年时光在我的记忆中光鲜无比。
35年过去了，我们依然亲密无间。
但是有一天我接到美文的电话，得知她被诊断出患有一种致命的白血病！

　26 青春期反叛
　我为杰德的50大寿张罗了生日聚会，露露断然拒绝为父亲写贺词。
我使出浑身解数，想尽一切办法来威胁她、贿赂她、启发她、羞辱她，答应在写作时帮她出谋划策，
向她发出最后通牒⋯⋯结果，我的努力却一败涂地！

　27 向白血病宣战
　在美文住院之前，她坚持要为孩子们洗衣服，一洗就是满满两大筐。
当她仔仔细细地叠好儿子的衬衫、抚平女儿的围嘴和连裤衣，我在一旁看得目瞪口呆。

　28 一袋大米
　家里一片狼藉。
只见一个大粗麻袋被撕成碎片，碎布和塑料袋满地都是，而可可和普希金正在室外的暴风雨中狂吠。
就在那个时候，索菲娅一脸郁闷地走进厨房，手里还拿着一把笤帚⋯⋯
　29 穿过绝望的迷雾
　美文的第一个化疗疗程并没有成为一个无法苏醒的噩梦，第二个疗程或许还有机会弥补。
可是现在，极为残酷的是我听不到来自她的消息，而时间却在一天天地悄然流逝。

　30 《希伯来旋律》
　“我不会在我的成年礼上演奏！
我讨厌小提琴，我不拉了，放弃了！
”露露在家里尖声叫喊的分贝高得无法测量⋯⋯
　31 红场
　莫斯科咖啡馆，“鱼子酱风波”陡起。
我冲出咖啡馆拼命地奔跑，不知道要逃往何方。
一个疯狂的46岁的女人，脚蹬一双凉鞋以百米冲刺般的速度在飞跑、在哭泣⋯⋯
　32 象征
　小提琴象征着卓越、高雅和深邃。
可是对露露来说，小提琴却携带着“压抑”，她把这种“压抑”也传给了我。

　33 向“西”走
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　为了在星期六早晨能够去打网球，露露决定辞去管弦乐队首席小提琴手的职务。
这个决定让我在每一秒钟都感到撕心裂肺的痛⋯⋯
　34 故事的结局
　在为大法官们演奏的宴会中，索菲娅的钢琴曲技惊四座；网球场上，教练盛赞露露是那种“不付
出110%的努力，就绝不会善罢甘休的小姑娘”。

尾声
致谢
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章节摘录
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媒体关注与评论

蔡美儿揭示了亚裔儿童为何如此出类拔萃的深层原因：那是因为他们拥有一个中国母亲。
她继承了长期以来被认为是育儿成功经验的一贯法则：严厉、传统、不向孩子妥协的价值观。
蔡美儿和她的丈夫（夫妇二人均是耶鲁大学法学院的教授）育有两个女儿，她们在成长的过程中在学
业和音乐表演上都取得了卓越的成绩，蔡美儿把两个女儿的成长经历看作是成功典型，同时也是对他
人具有教育意义的故事。
——美国《出版家周刊》
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编辑推荐

《我在美国做妈妈:耶鲁法学院教授的育儿经》作者蔡美儿系耶鲁法学院终身教授，华裔第二代美国移
民。
其家庭成员分别毕业于哈佛、耶鲁、麻省理工学院等世界一流大学。
《我在美国做妈妈:耶鲁法学院教授的育儿经》尚未出版就引发激烈竞价大战的成功家教案例传记，在
拥有最先进教育经验的国度：美国、英国、丹麦、意大利，《我在美国做妈妈:耶鲁法学院教授的育儿
经》都以最大的关注、最快的速度被授权引进。
现在的爸妈们困惑于：不知道孩子究竟是该“放养”还是“圈养”。
西方家长认为，应该尽量尊重孩子的个性；东方家长则认为，保护孩子最好的方式是：帮助他们尽早
为未来作打算、培养好的学习和工作习惯。
两种理念都有各自的土壤，然而，蔡美儿用自己的故事则告诉中国父母，以正确积极的东方式教育，
辅以适当的技巧和坚定的信念，东方式教育在西方土壤也能开出成功的花朵，让西方人为之钦佩。
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当越来越多的中国父母将目光投向国外，寻求和接受西方先进的教育理念和方法，并开始反思我们自
己甚至摈弃中国传统的养育思想之时，蔡美儿——这个“中国式妈妈”获得“美国式成功”的故事，
值得我们回味和深思。
——张新华 资深编辑、本书译者
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