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前言

有的人看见一朵在轻风中欢快摇曳的粉红色玫瑰；有的人看见一株在沙漠飓风中苦苦挣扎的红色玫瑰
；有的人在春日繁花似锦的玫瑰花园里行走⋯⋯同样一缕甜美的玫瑰香气，竟能带来截然不同的心像
和看见。
这到底是玫瑰香气的神奇，还是那书写玫瑰香气的心灵的神奇？
面对生命中屡屡飘过的玫瑰香气，我们不用设法去承载它或持有它，我们所能做的，只是用简单而原
始的心灵嗅觉去书写当下的它罢了！
                                       ——金韵蓉
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内容概要

　　这是一本兼具人生哲学和生活美学的散文集，金韵蓉老师的新作探讨了人生哲学、婚姻、美和诗
歌几个主题。
作者精选了欧美的经典诗篇并亲自担纲翻译，加上短小凝练的美文阐释，向读者传递了自己的思想和
体悟。
简单的生活场景读来很亲切，朴素温婉的语言中渗透出作者的人生智慧与阅历。
　　书中所配插画令人眼前一亮，恰如其分地帮助读者去领略书中隽永文字的美好，提醒大家记得匆
忙前行中反观自己的内在，停下来感受生活中的美，不断完善及更新自己。
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作者简介

金韵蓉，IFA（International Federation of Aromatherapists）国际芳香疗法治疗师学会大中华区首席代表
，主任讲师，终身成就会员；资深心理学家；《时尚Cosmo》杂志专栏作家；北京大学光华管理学
院EMBA《女性领导人心理学》课程讲师；《美丽俏佳人》时尚生活专家；《精油全书》《香草地图
》、《美丽笔记》、《幸福女人的芳香生活》、《先斟满自己的杯子》等畅销书的作者；为多家国际
企业举办员工“顾客心理学”、“减压管理”、“潜能开发”以及“表达技巧”的培训课程。
孔雀，不想讲话，只喜欢画——孔雀如此喊出了她的内心。
对于艺术和自由的喜爱促使她听从了内心的召唤——用绘画去表达自己，凭热情去实现理想。
代表作品：绘本《药草爱人》《最美丽的意外》《娜是一阵疯》；系列插画《最佳儿童文学读本》；
插画作品《遇见心想事成的自己》和《遇见全新的自己》以及一些青少年杂志封面都是作者有感而发
的作品，深受孔雀迷们的喜欢。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<谁能写出玫瑰的味道>>

书籍目录

自序 / Ⅴ第一篇 生活哲学卓越，不是一种技巧，而是一种态度 / 3顺势而为 / 9简化，就是强化 / 16感受
微小的幸福 / 24行者无疆 / 31放手 / 37道法自然 / 43喜欢自己，是幸福的开始 / 49选择，也是一种面对 /
58喜欢钱，是可以的 / 67岁月，只是让我们优雅地老去 / 75情绪管理 / 82第二篇 美她走在美的光影里(
节选) / 94教养——比美丽更重要的事 / 96甜美——致命的诱惑 / 101一直美丽 / 108悦纳美丽 / 118享受比
拥有更重要 / 122成为经典 / 128第三篇 婚姻如果可以，还是要结婚 / 138相爱容易相处难 / 140没有爱，
婚姻会很难 / 147婚姻，是一篇叙事的散文 / 154爱，就是更温柔 / 162婚礼蛋糕配方 / 170第四篇 诗歌神
啊！
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编辑推荐

《谁能写出玫瑰的味道》是继畅销150000册的都市暖心书《先斟满自己的杯子》之后生活美学专家金
韵蓉最新心灵励志作品。
每个人都有属于自己的一片玫瑰园，香气萦绕心头的你将如何珍爱那玫瑰的味道，此书献给灿若玫瑰
的你！
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