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内容概要

励志大师拿破仑一生遍访美国各界成功人士，成就一系列经典著作。
《成功法则》堪称美国励志书籍的开山之作。
本书以最完整、最全面和最原汁原味的形式再现了希尔的观点，完整地收录了他关于成功法则的演讲
课程以及在各个时期出版的小册子和附录内容，即使在未来10年里这都将是一个经典版本。

本书是《成功法则》修订版系列的第一本(共四本)，详细阐述了希尔17条成功法则中的前四条。
你可以学到希尔对人类精神力量的笃信，他坚信，我们每个人都必须为自己的人生找出一个清晰明确
的目标。
你还会学到在追求成功时拥有自信有多么重要，同时，储备和整理自己的资源也将发挥巨大的作用。
不管你给“成功”下怎样的定义，以上这些都是获得成功的基础。

成百上千的人们都以成功法则为基础改善了自己的事业发展、财富状况、家庭生活以及对自我的认知
。
打开这本书，你也可以。
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作者简介

拿破仑·希尔，全世界最早的现代成功学大师和励志书籍作家，在世界范围内享有盛誉，其著作几十
年来畅销不衰。
希尔最著名的代表作是《思考致富》，自出版以来总销量已逾6
000万册，直至今日仍然在改变着千百万人的生活。
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书籍目录

出版说明
修订本前言
作者自述
第一课 组建智囊团
 发现你的弱点
 成功法则系列演讲
 宇宙中的“智囊团”
 思想的化学反应
 知识与力量
 谁会从成功法则中受益最多？

 小结：智囊团
第二课 树立明确的目标
 开启你的心
 你认为成功是什么？

 自我分析
 明确的主目标
 课后笔记
第三课 培植自信心
 人类的6种基本恐惧
 遗传的力量
 自信的力量
 习惯的力量
 人类的不满足感
 某些现代“奇迹”
第四课 养成节省的习惯
 成功省钱，成功挣钱
 债务压身
 克服对贫穷的恐惧
 你应该省下多少钱?
 机会只会眷顾那些有储备资金的人
致谢

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<成功法则1>>

章节摘录

版权页：最终的目的有两个：通过课程的学习发现自己的弱点；写出一个确定的计划来帮助自己克服
这些弱点。
这个星球上最成功的人在走上成功的道路之前，都必须先磨炼自己的个性。
人性中最突出的弱点是心胸狭隘、贪婪、嫉妒、多疑、报复心、太过自我、傲慢、急功近利，以及挣
得少花得多。
这些弱点都是我们的天敌。
当然，限于篇幅，还有一些弱点这里并没有提到。
成功法则会涉及人性的这些弱点，不过，它可以通过某种方式让明智的人几乎不费什么力气就能控制
并消除这些弱点的负面影响。
你应该知道，我们所学的成功法则已经通过了试验阶段而且享有盛誉，是值得你认真思考与分析的。
你也应该知道，这门课已经得到现代社会中一些最富实干精神的人们的检验和赞同。
成功法则系列演讲一开始我以演讲的形式来推广成功法则，我去过美国的很多城市和许多地区作演讲
，前后历时7年多。
观众席中总有我的助手，他们记录和反馈观众的反应，这样便于我们比较准确地把握演讲之于观众的
效果。
我们也根据这些研究和分析对演讲内容作了相应的修改。
不管是个人还是团队，通过成功法则课程的学习而取得成功的例子实在太多，此处不再赘述，但可以
肯定的是，从这门课程受益匪浅的人数是众多的。
成功法则哲学引起了《坎顿日报》（俄亥俄州）的前发行商唐·R·梅莱的注意，此后他便与我合作
并准备从《坎顿日报》辞职，然后开始做我的经纪人。
但1926年6月16日，他被暗杀了。
此前，梅莱先生已经与时任美国钢铁公司总裁的艾伯特·H·加里商量好，要在钢铁公司的员工中推
广成功法则课程，加里的去世让此事搁浅了。
这也说明，成功法则课程完全可以作为一项长期教育计划。
加里准备好好估测这样一门课程的价值。
他对这门哲学的分析以及15万美元的投资计划证明了这门课程是值得学习的。
专用名词这一课里会出现一些专用名词，你可能会不太明白。
不用担心，也不要试图在读第一遍时就弄懂它们。
把整个课程学习完以后，你自然会恍然大悟了。
第一课是后面内容的背景知识储备，你应该好好读一读，多读几遍。
每次阅读都将会带给你新的想法和灵感。
本课中会提到，所有杰出人物取得的成就都基于一个新的心理学定律，我称之为“智囊团”法则——
两个或两个以上的大脑为了完成某个特定目标展开协调合作，由此形成一个主导性“大脑”，即“智
囊团”。
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编辑推荐

《成功法则1:把握自我》：组建智囊团凝聚人心是领导者最突出的特质。
把团队成员的头脑组合成一个智囊团，然后让它反过来促进和激励每个成员!树立明确的目标如果你能
跑完一场已经落后甚至明显会输掉的比赛，但不把自己的失败推到别人身上，那么你已经具备了看待
成功的正确视角。
培植自信心你总是能够变成你一心想要成为的人。
养成节省的习惯要开一个储蓄账户其实需要坚定的决心与坚持的性格，定期律地将每笔收入中一定比
例的钱存入这个账户里，哪怕这个比例很小。
为自己的人生找出一个清晰明确的目标，你可以，不管你给“成功”下怎样的定义，《成功法则1:把
握自我》都是你追求成功的基础。
流传百年，让数千万人疯狂痴学的励志经典。
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