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内容概要

　　▲一早起来你会刷牙吗？
是仔细地刷还是应付了事？
这是你习惯性的选择吗？
即便是像刷牙这样简单的日常行为，美国人认为这是自己的选择，而日本人则认为刷牙根本不算是自
己的一种选择。

　　为什么文化的差异会让人们对选择的观念如此不同呢？

　　▲当美国父母和法国父母面对同样不幸的事件：他们刚生下来的婴儿不幸确诊是植物人，需要选
择关闭婴儿的呼吸机。
这时，美国父母会认为这是自己的选择而痛苦终生，但法国父母却会认为这是医生的决定。

　　为什么美国人和法国人对选择自主性的态度有如此大的差异？

　　▲一位男士对一款黑色的iPhone心仪已久，但当看到他人都买黑色的时，他放弃了自己的选择，
买了白色的。

　　为什么人们的选择会受到他人行为的影响？

　　我们生活在一个史无前例的丰饶时代，商品以及服务的多样性让我们的选择越来越多。
在传统的经济学理念看来，选择的多样性使得理性人的收益最大化——每个人都能选到自己希望得到
的东西。
然而，过多的选择不仅常让我们感到迷惑，还让我们的生活不堪重负。

　　本书作者是一位在美国长大的印度裔盲人。
作为世界著名的心理学家，她最为成功的选择就是为读者带来了这本著作，因为她告诉了我们有关选
择的秘密：我们的选择是与生俱来的能力，还是文化培养的结果？
为什么我们常常为自己的选择失望？
又有什么方法能让我们选到自己想要的东西？
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