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前言

孩子是源于自然的精灵（李子勋）人类原本对世界有一种质朴的认识，是以自然本真的方式去接受自
然。
在儿童未曾被语言羁绊以前，自然在儿童的眼中是以自在的方式呈现的，这是远比成年看世界更加美
妙，自然且丰富多彩的。
生命源于自然，所以一切自然蕴涵的信息对生命都是滋养。
自然是不需要儿童努力去适应的，因为它和孩子是一个整体。
需要孩子适应的是人类科学与文明建立的社会与环境，尤其是城市生活与人际环境。
每位家长都要认清这个事实，我们教导孩子全部的努力都旨在把孩子推向人类社会。
如果人类的发展也是自然的属性与安排使然，情爱、语言、艺术、家庭、城市化⋯⋯生命以一种唯美
的方式表达着它的高级形式。
但要算上战争、杀戮、砍伐森林、灭绝动物、化学污染等，我们是否有勇气说自己依然属于自然呢？
如果人类社会早已背离了自然的安排，那么父母努力教导孩子学习话语、交际、竞争、科技，正是逐
步地让孩子远离自然。
客观来说，这样的努力的确为孩子在未来的社会发展带来诸多的先机和好处，但如果引导得过早、太
快，有时也会让孩子冒很大的风险，最大的风险就是他与自然隔离，身心失去自然气息的滋养，变成
一个生理和心理都不健康的人。
如果生命不是外星来客，人类的孩子出生以后，一定带有一种自然的知觉与感受在触摸自然，父母让
孩子在成长中多少保留一些儿童的心态和知觉，也许是人类尝试回归自然的一种努力。
社会现实对人类有一种异化的功能，看看机器人就知道科技发展的结果，如果不重新臣服大自然，人
类会越来越生活在一种自己制造的限制里，很多科学幻想作品揭示人类未来悲惨的境遇，没有鲜花、
绿树、青草，没有动物与美妙的风景，人类蜗居在科技建立的机械城堡里与自然完全隔离。
开玩笑地说，应当让艺术家来领导人类，因为艺术家正是坚持自然视觉与美感的人。
我们真的要让科技发展得缓慢一些，甚至知识够用了就应该把科学家冷冻起来，或者把一些科学的疯
狂者放逐到美丽的海岛上，让他们赤身裸体地回归大自然，重新学习与自然和谐相处。
每一个儿童都可能被教育成为未来科技疯子，也可以被父母塑造成与自然和谐、懂得享受生命幸福的
人。
本书存在一种未来和自然取向的观念，希望弥补主体教育中父母在养育孩子时那些容易被忽视，或者
误导的方面。
本书不会强调那些被很多学者早已说得很滥的育儿知识，因为任何信息，即便非常正确，被多次重复
对人的认知也是有害处的。
需要记住的是本书未提及的东西并不代表我认为不好或者无效，哪怕我对一种说法充满批评，对它说
“不”也不是否定，而是旨在补充，让它回到一种对人无害的状态。
并存的学习方式是我希望大家采用的，世界与生命太过复杂，没有什么说法可以替代其他的理解。
读本书时一定要警惕头脑中“非此即彼”的逻辑，因为世界并非二分，不要否定原有的教育孩子的任
何观念，只是把一些新想法融入其中就可以了。
我在很多大中城市的“市民大讲堂”做过亲子教育的讲座，常常看到几千位父母充满渴望来听课，我
很感动，在此感谢大家对我的关注。
愿所有的读者和家长和我一起去探索一种更温和的、更贴近自然的育儿方式，让我们共同去感恩并奉
献我们对自然与生命的崇敬与赞美！
谢谢朋友们！
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内容概要

　　不少父母在养育和教育孩子时，容易忽视孩子心理与行为发展的顺序渐进或个性需要，急切期望
按照社会的模子去“克隆”一个好孩子，这种削足适履的做法会让许多孩子生出问题来。
反之，如果家长过度地随着孩子的天性，有些孩子又会出现人际环境的适应不良。
父母如何找到平衡？

　　作者在本书中提出了几个重要概念，希望所有的读者和家长跟随本书一起去发现一种更温和、更
贴近自然、更适合自己与孩子的教育方式。
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作者简介

　　李子勋，著名心理学家。
中央电视台《心理访谈》《实话实说》；北京电视台《心理时间》；中央人民广播电台特邀心理专家
。
《心理月刊》《父母必读》《女友》《时尚健康》等杂志专栏作家。
毕业于华西医科大学，中日友好医院心理医生，首届中德高级心理治疗师培训项目学员，心理协会北
京心理咨询与治疗专业委员会成员。
国内较早将心理学知识向大众普及的心理学家。
是国内最受读者、观众关注的心理学专家。

　　著作包括：《婚姻的烦恼》《心灵飞舞》《陪孩子长大》《幸福从心开始》《根源舞》《问问李
子勋》，作品累计销量超过500000册。
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　引言　家庭与孩子的冲突
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　结语　家庭是孩子成长的“摇篮”　
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章节摘录

孩子犯错考验父母孩子的犯错就像在学习中遇到难题，父母需要像老师解题一样帮助孩子去分析。
首先是行为的动机，如果动机是好的，先表扬他，以降低孩子的焦虑；再看方法对不对，方法不错，
或部分不错，肯定他，让他知道部分行为还是被认同的；最后看结果如何，错误怎样形成。
孩子也许开始以为自己是对的，父母需要告诉他任何行为不仅需要自己的满足，还需要别人的认同，
要得到认同，就要遵守共同的规则，告诉他通常有哪些处事的规则。
通过这样的教导，孩子很快会从犯错中学到很多好的东西，同样的错误也不会一犯再犯。
犯错有几种类别：一是无心之错，原因是孩子缺乏经验，对行为的后果不能预见，这些错误是可以理
解的。
二是有意之错，有好的动机但没有处理问题的能力，好心办坏事，帮倒忙，比如想帮妈妈洗碗却砸坏
了一叠盘子。
三是无理之错，想要发怒气、报复或攻击谁，做一些损人不利己的事，协调不好本能与环境的关系。
只要我们提醒孩子不要总犯同样的错误，或不要去犯无意义的或低级错误就尽到了做父母的责任。
要让孩子在错误中获益，家长们一定要避免两个不好的倾向：一是父母竭尽全力来预防孩子犯错，一
旦犯错又竭尽全力让孩子避免受罚，以为孩子犯错一定是父母教育不好，要替孩子受过。
其实不然，再好的父母也不能保证孩子不出差错，但好的教育一定把犯错看成是教育的良机，使孩子
从犯错中获得成长。
二是过度惩罚，以为不管多大的孩子干了错事都是非常糟糕的事，是品行或道德问题，凡事上纲上线
，把事态说得很严重，甚至不惜用谩骂体罚来纠错，使小错变成重大的心理创伤，犯错违规的冲动没
有化解，而是被潜抑和深藏，成为一种心理情结，削弱了孩子的防御能力与生存能力。
纠正孩子的错要先解决好父母内心的情结，很多父母在面对孩子犯错时不会那么有理性，这也是可以
理解的，因为父母也是人。
孩子的有些错误还会激发父母早年的心理创伤，无意识地想通过教育孩子去纠自己几十年前的错。
对孩子犯错的态度常常透视出父母早年未处理好的情结，注意孩子的心理年龄和心理承受能力，就能
避免父母的过度要求。
在亲子关系好的家庭，孩子遭受轻微体罚，不会形成长久的心理创伤；亲子关系不良的家庭凡事小心
，一句不恰当的话，会让孩子记仇一辈子。
应对错误的一般原则：孩子2岁前，父母不能责罚孩子；2~5岁，父母对犯错的教育要顺其自然，多鼓
励和肯定；5~12岁，帮助孩子从错误中获益，学习社会规则和承担成长的责任；12~16岁，如果孩子
外向，心理承受力强一些，对错误的批评可以引入是非观念，对内向的孩子还要多注意。
对道德、良知的培养，父母不要心急，用积极的心态去看待孩子，孩子自然会变得善良与懂事。
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后记

家庭是孩子成长的“摇篮”（结语）家庭是孩子成长的“摇篮”， 不少父母在养育和教育孩子时，容
易忽视孩子心理与行为发展的顺序渐进或个性需要，急切期望按照社会的模子去“克隆”一个好孩子
，这种削足适履的做法会让许多孩子生出问题来。
面对孩子的“行为问题”，家长很难去质疑社会的评价“模型”是否存有不足，习惯认为是自家孩子
不够好。
反过来，如果家长过度地随着孩子的天性，对社会评价系统不予理睬，有些孩子又会出现人际环境的
适应不良。
自我心理学强调：“一粒橡树籽扎根在土壤里，不需要任何教化，只要时间足够，一样会长成参天的
橡树。
”这是自在生成的生命能量决定的。
不过，我们也要注意自然世界与人为世界两者的区别。
自在世界是按生命的自然法则来运作的，需要的只是阳光、空气、水与土壤。
但只有这些在人类世界里生存还差很多，需要服从社会的秩序、规则、理性与价值观，还需要承担很
大的责任和为社会价值系统付出辛劳。
那么，人们如何在自在世界与人为世界间找到平衡呢？
对一个复杂的、存在性的、未来导向的教育来说，有没有一些基本可循的方法呢？
有没有可能孩子还足够小的时候就给予他生命中增添充沛的动力呢？
回答是肯定的。
我在这里先要提出几个重要概念，一是心智的初始状态；二是每一生命时刻适时的刺激；三是如何让
孩子右脑发育饱满。
我个人不主张孩子有一点行为问题就跑去找医生，原因是医生在长期的医学教育下，已经形成了一些
刻板的知觉模型，他会关注到孩子的个性遗传或脑生化代谢的紊乱，通过归因的方法找到证据，给予
问题一个医学诊断，以此为据来治疗与观察。
我讨厌医学对孩子的心理、行为、精神状态、智力、个性作生硬的分类，原因是孩子的生命形式原初
是以生物学的动力为主导的，儿童行为的多样性与复杂是非常自然的。
等到孩子足够大，他的生命形式看起来会以社会发展与社会动力为主导，但潜藏在内心的动力还是生
物学的，或是孩子孩提时候积攒的动力在决定着。
相对而言，社会学家会关注父母亲的教育、社会环境对孩子的影响，会去讨论社会的评价系统是否适
合不同的孩子。
社会的建构是以忽略少数人的利益为前提的，作为补偿，社会也会为特型的孩子提供许多的优惠与照
顾。
当社会通过榜样的作用来带动孩子的发展时，考虑的是社会整体发展、维持、稳定的需要，而非每个
孩子个体的需要，明白了这样的差异，就不要对孩子出现社会适应不良深感恼怒，对孩子的愤怒是大
人的无知。
心理学喜欢把孩子的问题行为归纳为个别化使然，或者是对关系特定性的反应方式，要解决好孩子的
问题先要解决孩子与父母的关系。
关系良好的家庭，情感沟通和行为有效互动易于形成，孩子的问题也会被定义为成长的问题，家长也
乐于等待孩子慢慢长大。
容忍慢，是父母一个很重要的心理素质，我们不需要孩子急切地去证明什么，慢，我们才不会错过和
孩子相伴的美好时光。
家庭的许多“问题”都是互相依存的，这些“问题”是经过无数次成员间的互动、重复、叠加、强化
才得以形成。
在这种循环互动中，问题产生的因果关系已经非常不明显且难以被描述。
家庭治疗师眼里把家庭问题看做是家庭系统压力的一种释放方式，当症状被贴上青少年的某些心理行
为问题的标签时，症状便呈现出一种“亲子关系现实”，它隐含着家庭内部的协调与冲突、结构与等
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级、平衡与失衡、交流与互动等。
孩子的“症状”可通过负反馈的方式改变家庭，寻求家庭内部新的平衡。
也可以经由正反馈的方式，把孩子的问题当做一种异化方式来沟通、表达、释放家庭内部积攒的紧张
与焦虑，孩子的问题不仅不能促进家庭的改善，家庭的问题反而会因为“症状”而固结。
当然，“症状”可能为家庭建构一种假象的平衡，使家庭成员间接获益，但这种平衡在固化家庭问题
的同时也固化了孩子的症状。
简单地说，家长在社会适应中出现欲求不满或内心不平的时候，容易发现孩子的毛病，自己在教育孩
子试图改变孩子的“问题行为”时，同时也在发泄自己内心的负性情绪。
孩子可以慢慢变得像天使，让父母得到足够的情绪补偿，家庭变得和谐与快乐。
但孩子的问题也可能恶化，让父母慢慢地把孩子放在重心，与社会的冲突被淡化（间接获益），家庭
因为要共同战胜“症状”而表现出团结，家庭关系得以缓解。
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媒体关注与评论

李老师的书很平和易懂，说得却是养育孩子的关键问题。
没有枯燥的说教、更不是令人眼花缭乱的理论堆砌。
李老师的分析总是很透彻，又让人耳目一新；李老师的解决方法也总是温和而实用，他是真正把孩子
当作孩子来养育和呵护的专家。
    ——北京读者评价
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编辑推荐

《家庭成就孩子:李子勋的后现代亲子课》编辑推荐：国内第一本“未来取向”亲子教育书；国际化背
景下“中国式家庭教育”的唯一出路；CCTV-12《心理访谈》节目长期特邀嘉宾，著名心理学家李子
勋倾情开讲；尚未出版已引发来自教育界专家、媒体、父母高度关注的重要作品；作者作品累计销量
超过500000册！
我们的孩子将以成年的方式生活在2030~2050，怎样的亲子教育才能真正将他们导向未来？
本书存在一种未来和自然取向的观念，希望弥补主体教育中父母在养育孩子时那些容易被忽视，或者
误导的方面。
父母不要否定原有的教育孩子的任何观念，只是把一些新想法融入其中就可以了。
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名人推荐

李老师的书很平和易懂，说得却是养育孩子的关键问题。
没有枯燥的说教、更不是令人眼花缭乱的理论堆砌。
李老师的分析总是很透彻，又让人耳目一新；李老师的解决方法也总是温和而实用，他是真正把孩子
当作孩子来养育和呵护的专家。
 ——北京读者评价

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<家庭成就孩子>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 13


