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前言

　　亲爱的艾伦： 既然你在写关于你徒步旅行的故事，那我想给你提一点点写作的建议。
 你最喜欢的一位作家路易斯·卡罗尔曾经说过： “从头开始，坚持到底，直至终点；然后才停下来
。
” ——艾伦·克里斯托弗森的日记 我叫艾伦·克里斯托弗森。
你并不认识我。
“只不过是图书馆里的另一 本书罢了。
”我父亲会这么说，“没人翻开，也没人看。
”你不知道我的经 历，也不知道我失去了什么。
更重要的是，你不知道我发现了什么。
 我既非位高权重，也非社会名流。
这都无所谓。
能有一个灵魂知己的爱 胜过成百上千万陌生人的爱，而这些人可能连你的电话号码都不知道。
我曾 经爱过，也曾经被爱，得爱如此，夫复何求，这是我的幸运。
但这也意味着 我要承受痛苦。
生活教会我，如果想要飞翔，首先必须接受坠落的可能性。
 我不知道是否有人会看到我写的这些东西。
但如果你正捧着这本书，那 就说明你已经发现了我的故事。
现在，你就是我旅途上的同伴。
如果你在我 的经历中，发现了任何对你有帮助的东西，只管拿去。
 有人也许会认为这是一个爱情故事。
那些没有体会过爱情的人则会把它 叫做游记。
对我来说，这里讲述的是一个男人寻找希望的旅程。
有些发生在 我身上的事情，也许让你无法相信。
有些我所学到的经验教训，也许你还没 有准备好去接受。
没有关系。
你可以随便选择接受，或是置之不理。
但首先 ，让我警告你——当时可没有任何人来警告我——你即将要看到的故事并不 是那么轻松。
然而，这是一个值得传诵的故事。
这是关于我如何一路走来的 故事。
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内容概要

　　如果你失去了一切，你会怎么办？
——你的工作、你的家庭、你一生的挚爱——都同时离你而去。
当这样的情况发生在西雅图一位名叫艾伦？
克里斯托弗森的广告经理身上时，他产生了一个最阴暗的念头。
他手中握着一瓶药，觉得已经没有了继续活下去的理由，打算就此终结自己的痛苦。
但是，他最终却决定出去走一走。
这可不是普通的散步。
他只带上了最简单的必需品，便离开了自己所熟悉的一切，朝地图上最远的那个地方走去：佛罗里达
州的基韦斯特。
他沿途遇到很多人，这些人和他一起分享着生活的经历，他们拯救了他的生活——也会让你的生活有
所启迪。

　　美国当红畅销书作家保罗？
埃文思“行走疗愈”系列开篇大作，写给都市里所有沧桑的灵魂。

　　这是一次改变生命的旅程，它不仅仅是身体的旅行，也是一次心灵的旅行，它关于一个男人寻找
希望的经过。

　　有人说这是一个爱情故事，不懂得爱的人把它叫做游记。
这个故事也许并不轻松，但它绝对值得传诵。
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作者简介

　　理查德·保·埃文斯：
　　美国头号长销书作家，他的每本书都在《纽约时报》畅销排行榜单之上，如同一个传奇。
他的书销量高达4000万册，被翻译成41国语言。
两度荣获“世界最佳说故事奖”桂冠，以及“全美最佳平装和精装书籍大奖”。
他的小说屡屡被改编为电影电视。
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章节摘录

　　我们两个人各自内心破碎的部分却相互契合。
我们分享着内心最深的秘 密，分享着失去了安全感的忧虑，有时，也会分享彼此的真心。
我十岁的时 候，开始叫她米老鼠。
她很喜欢这个名字。
那一年，我们一起在她家后院的 树上搭了个小屋，经常在里面玩得流连忘返。
我们一起下棋、玩游戏，甚至 过夜。
她十一岁生日那天，我发现她坐在小屋一角，号啕大哭。
“她怎么能 扔下我呢？
一个妈妈怎么能做出这种事情呢？
”她怒气冲冲地擦着眼泪。
 我没法回答，因为我也在思考同样的问题。
 “你真幸运，你妈妈死了。
”她说。
 我可不喜欢这样的话。
“我妈妈死了所以我很幸运？
” 她一边抽泣，一边说，“如果可以的话，你妈妈一定会留在你身边陪你 。
但我妈妈却选择了离开我。
她现在人在别处。
我倒宁愿她死了。
” 我在她身旁坐下来，抱住她，“我永远都不会离开你的。
” 她把头靠在我的肩膀上：“我知道。
” 梅可引导着我去了解女性的世界。
有一次，她想和我接吻，只为了搞清 楚这到底是多大一回事。
我们接吻接了五分钟。
我挺享受的，非常享受。
但 我不知道她是不是也一样，因为她之后再没有提出过同样的要求，于是，我 们就再没有接过吻。
 这就是我们之间的相处方式。
梅可不喜欢的事情，我就不会去做。
我永 远也不明白，为什么总是由她来定规矩，但我每次总是照办不误。
最后，我 总结出来，这原本就应该如此。
 她对于长大发育成一名少女十分坦然。
有时候，我会问她一些事情，而 她则会说，“我不知道。
这对我来说也是新鲜事呢。
” 当她十三岁的时候，我问她，为什么她没有女生朋友。
 她的回答似乎经过了深思熟虑：“我不喜欢女生。
” “为什么？
” “我不相信她们。
”然后，她又加上一句，“我喜欢马。
” 梅可几乎每周都会去骑马。
有时候她也会邀我同行，但我总是告诉她， 我很忙。
事实是，我对马怕得要死。
七岁的时候，有一次，我和爸爸妈妈去 怀俄明州的一处休闲农庄过暑假。
到那里的第二天，我们便去骑马了。
我骑 的那匹马名叫切诺基。
我之前从来没有骑过马，一只手抓住皮套马鞍的一角 ，另一只手紧握缰绳，每一秒钟过得都很痛苦。
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正当我骑马的时候，几个牛 仔决定搞一场赛马比赛，结果我的马也决定加入其中。
当它开始闪电般地飞 奔起来后，我扔掉缰绳，紧紧抱住马鞍，惊声尖叫救命。
幸好其中一个牛仔 掉转马头来救我，但他却没有掩饰对我这种“都市弱男”的蔑视。
他只说了 一句话，“我从三岁起就开始骑马了。
”所以，我没有办法像梅可那样去爱 马。
 除了骑马，我们几乎总是形影不离，从幼儿园，到尴尬的青春期，包括 中学那几年——那可真是生
命中一段混乱的时期。
梅可十五岁时，已经发育 得很成熟了，一些高中男生会在她家附近晃悠，像是一群盯着烤肉不放的黄
蜂。
当然，我也注意到了她身上的变化，这让我抓狂。
按理说，我不应该对 自己最好的朋友产生那种感觉的。
 我都快嫉妒得发疯了。
和那些家伙相比，我根本没有任何优势。
他们已 经开始长胡子了，而我只有满脸的青春痘。
他们开着拉风的汽车，而我只有 一张公交卡。
我显然很不酷。
 梅可爸爸的教育风格说得直接一点儿就是放任自由。
她读初中的时候， 他就允许梅可跟男生约会了，她把自己的社交活动安排得应接不暇。
每次约 会结束后，她总跑到我家来跟我汇报，这有点儿像对着一个饥民描述你刚刚 吃过的自助大餐
。
我还记得，有一次，她约会回来问我，“为什么男人总是 想要占有我呢？
” 我摇了摇头，回答说，“我不知道。
”但实际上，我也是那么的想要占 有她，这种欲望超过了这世上其他任何一切。
 她和男生相处的状况就像是场棒球赛：有些人总在击球，有些人在准备 挥棒，还有一些人在场外休
息，等着上场。
每个人都希望能成功上垒，赢得 我最好朋友的芳心。
我却感觉自己像个在看台上卖热狗的小贩，连赛场上的 选手都算不上。
 有时候，她也会问我对某个男生的具体意见，我给出的回答都相当自私 。
每当这时她总是带着一种有趣的表情看着我，这让我十分痛苦。
有一次， 她说，既然我是她最好的朋友，那么，等到她结婚的时候，我一定要去当她 的伴娘，也就
是说，我必须把自己拾掇得千干净净的，然后看着她和别人结 婚。
她还问我觉得穿雪纺裙子怎么样。
我不知道她这是故意折磨我，还是就 这么自然而然地脱口而出了。
 我们十六岁时，情况发生了一些变化。
我的个头开始猛长，突然开始对 异性产生了兴趣。
这对梅可也有一些影响。
虽然她很喜欢告诉我她约会的每 个细节，让我承受痛苦的折磨，但她从来不想听到关于我约会的事情
。
她一 直保持着“她不问，我也不许说”的态度。
我还记得，一个秋日的下午，两 个女生来看我，当时梅可和我正在她家屋前的走廊上聊天。
她们俩羞涩地走 过来，加入到我们中间。
其中一个女生对我挺有意思，两个人都朝我挤眉弄 眼。
梅可突然冲进屋去，狠狠地把门关上了。
 “她怎么了？
”其中一个女孩儿问。
 “吃醋呗。
”另一个女孩儿说。
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我还记得，当时听到这话我的心里突然 涌上了一股温暖的希望。
 但是，如果她真的对我有感觉，那她也掩饰得很好，而我在很大程度上 ，也一直在默默压制自己。
理由很简单，梅可是我最好的朋友，而如果对一 个无法接受你的对象表白，那简直就是摧毁一段友谊
最有效的方法了。
 六月炎热的一天——那天正是我的十七岁生日——我们坐在她家后院的 吊床上，朝相反的方向躺着
，她光溜溜的小脚就搁在我的肩膀旁边。
我们轻 轻地在吊床上晃来晃去，讨论着如果没有大野洋子，甲壳虫乐队现在会是什 么样子。
突然，她开口说道，“你知道吗，我们有一天一定会结婚的。
” 我不知道这样的结论从何而来——但我记得自己的脸上露出了一个大大 的微笑。
我努力想表现得镇定一些。
“你真这么想吗？
” “我就是知道。
” “你怎么知道的？
” P14-17
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