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内容概要

女性健康受到体内激素的影响。
从青春期、性成熟期、更年期到老年期，在生命的各个阶段，女性对身心健康的管理提出的要求都超
过了以往妇科和内科的范畴。

医生和患者都在关心如何能够更加健康，所以就必须精通预防医学，也就是抗衰老医学。
在无病的状态下要保持身心的健康就必须掌握很多专业知识。
大家若要能够自己选择去什么科室检查和诊断疾病，在就诊的时候具有一定的主动权，首先必须对女
性的特有疾病有一定了解。

本书就是这样一本有针对性的读物，书中图文并茂地介绍了女性的生理特点、女性特有的羞于向人启
齿的身体症状以及妇科各种疾病的自测方法。
比如乳腺癌和子宫癌，如果及早发现都是能够治愈的。
请意识到自己作为女性的事实，了解针对女性的身体检查。
每位女性朋友最好都能掌握一套适用于自己的诊疗方法。
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章节摘录

版权页：插图：如果是更年期障碍，就采用激素补充疗法（HRT）、服用中药以减轻症状。
激素补充疗法是一种补充女性激素的疗法，分为单独补充雌激素以及兼补孕激素两种方法（见下表）
。
这种方法可以有效改善发热、焦躁、畏寒等更年期障碍症状。
但是，这种方法也会产生不规律出血的副作用。
美国医疗界还提出过如果长期采用激素补充疗法容易引发乳腺癌的报告，因此还要定期进行乳腺癌的
检查。
但是在实际临床验证以后发现激素补充疗法并没有引发乳腺癌。
另外这种疗法还能减低子宫内膜癌和大肠癌的患病风险。
请在充分了解激素补充疗法的副作用之后，再慎重选择要不要接受这种治疗。
另外，曾经得过子宫癌或者乳腺癌以及肝功能出现异常的患者不适合这种治疗方法。
有吸烟习惯的患者也要尽量避免这种方法。
激素补充疗法也可以有效改善精神上的症状，此外还可以进行心理咨询，服用抗抑郁药、抗不安药等
治疗。
如果接受了激素补充疗法治疗，身体症状明显改善，心理症状没有得到改变的，就有可能患上了更年
期抑郁症，要请专家进行医治。
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编辑推荐

《女性身体使用手册》最简单最科学的保健法，呵护出最健康最美丽的你。
图解月经综合征、子宫疾病、乳房疾病、更年期障碍等，一系列女性健康问题，无法对八言说的烦恼
一册全解决。
女性生活习惯与身体健康密切相关，你有好的生活习惯么？
女性荷尔蒙到底是什么物质？
最近身体出现了什么异常反应吗？
有些问题可以去咨询医生，有些知识却需要你自己一手掌握！
！
！
这本书将是你最好的女性健康枕边书！
女性的身体有十分精妙细致的生理结构，即使没有生病，精神压力、体重的增减、激素分泌的失衡等
原因，都会引起生理上的异常反应，聪明的女人，不要让疾病的症状逃过你的眼睛哦！
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