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内容概要

　　一向体弱多病、乖巧听话的13岁女儿由香里，一夜之间突然性情大变--逃学、交坏朋友、离家出
走、偷窃、飙车、吸兴奋剂⋯⋯　　父母的苦心劝说、粗暴打骂，都不能令她回心转意。
她变本加厉地叛逆堕落，一次又一次被抓进警察局。
　　伤透了心的父母只能求助于警察局里的专业辅导人员。
并按照专业人员的指示与女儿相处。
这些指示有些看似放任自流，有些又过于不近人情，父母起初并不理解，一度想要放弃，但最终还是
凭借对女儿的爱和责任坚持了下来。
　　父母吃尽了苦，受尽了委屈，却也慢慢明白：女儿依然是个好孩子，她只是渴望父母的关爱和家
庭的温暖，才会用叛逆的方式来吸引父母的注意。
让女儿改变的关键，是在给她足够的空间和尊严的前提下，让她感受到父母深切的爱。
　　一部最真实最发人深省的亲情白皮书，父母子女共同成长、迈向未来的道标。
　　畅销300万册、掀起巨大社会反响的日本国民大作；多次改编电视剧，日本民营电视台收视冠军，
地位仅次于《阿信》。
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作者简介

　　穗积隆信，原名铃木隆信，日本演员，1931年出生。
1982年，他根据自己的真实经历，出版了描写父母与女儿家庭内部纠纷的亲子读物《爱的奇迹一挽救
失足女儿的父亲200天手记》。
该作一经出版即引起轰动，销量超过300万册，引发了日本社会对于问题青少年和问题家庭的普遍关注
。
1985年，穗积又先后出版了该书的续集《爱的奇迹-续》和《爱的奇迹·3》。
　　凭借《爱的奇迹》系列，穗积一跃成为超级畅销作家、青少年教育名人。
出版了多部以协调“问题青少年”及“问题家庭”内部关系为主题的亲子教育作品，并多次出席教育
类讲演、讲座。
2004年，出版《爱的奇迹》系列完结篇《爱的奇迹终章》。
　　林青华，知名翻译家，广东人。
1983年毕业于国际关系学院，在花城出版社从事编辑工作近20年，现执教于广东工业大学外国语学院
。
曾翻译出版谷崎润一郎、三岛由纪夫、东山魁夷等名家怍品。
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书籍目录

第一章 惊涛骇浪之中一樱田门的秋天由香里的生平第一个课题二由香里前史三斗争的开端不归等待88
第二章 寻找安宁之所一追踪活动点第二个课题垃圾箱像病人一样二10点、10点第三个课题打破关门规
定伤痛第三章 在城市里求生一在城市里求生竹江先生的做法哭笑不得好心肠的邻居二进入由香里心中
黑暗的日子黑暗的日子不眠之夜进入由香里心中第四章 迈步走向明天一蜗牛重复接近二征兆操之过急
在墙壁前第五章 家庭列车一是我不好相互走近幸福的一天真实面貌⋯⋯代后记译后记
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章节摘录

　　由香里每次去这位学姐处，我们都打电话过去，不厌其烦地叮嘱早点回家，有时还前往调布迎接
。
　　拜访竹江先生的那天，我们也知道没回家的由香里在R子那里，但我们不能打电话、不能去接，
只是静待由香里归来。
　　迄今为止，我们都是一晚不归就拼命去寻找的。
现在连这一点也不能去做，其中的痛苦，超乎想象。
　　我们连个电话也不打，不知道由香里对此怎么想，但她没有任何联系，第二天也没有回家。
　　我的决心开始动摇了。
一直以来，不管由香里做了什么坏事，我们都批评她，有一种履行父母应尽职责的安心感。
但自此就要放任不理了，对此，我感到不安。
尽管竹江先生说了“万一有个好歹，也是那孩子的命”，但在不知孩子在哪里、干什么的状态之下，
安静等待她的归来，真是身如刀割心如刀绞般难受。
联想到她曾经病弱的身体，实在是坐立不安。
　　当时，我参与了朝日电视台“周末大银幕”的工作。
作为一个艺人，不管身边有什么事情，都必须忍耐，做好表演。
加上有搭档、团队，不论自己有多么伤心的事，心里哭脸上笑也是习以为常。
我尽可能地笑脸相待，但心乱如麻。
　　我最为难的，是艺人们在演出空隙等时间里，谈论青少年不法行为的话题。
谈话中，大家有的觉得原因在于父母教育不严，有的觉得社会过于宽容等等，我时而附和一下，但实
在不知道应该如何面对。
　　工作中我会见缝插针，给家里打电话。
由香里依然没有回家。
听到妻子为了缓和我的情绪，用开朗的声音对我说话，我真是无地自容。
我一边表演逗乐别人的节目，一边快要发疯。
我实在忍受不了表演，祈求工作早点结束。
　　我也很生自己孩子的气：我们是不跟你联系了，可你就此不回家了么？
你究竟打算怎么样呢？
拍摄中，我也念叨着：“这没脑子的孩子！
”　　工作终于结束了，我慌忙赶回家里。
　　“对不起，由香里还没有回来。
”　　妻子一脸歉意，好像自己做了坏事一样。
　　“根本不用你道歉啊。
”　　我说着，站在电话前。
我回家来，是想给R子家打打电话的。
　　我拿起话筒，想要拨号，但手指头没动，就放下了话筒。
妻子见我这样，说道：“奇怪呀，今天只有两个电话是找由香里的，怎么回事呢？
”　　我猛然醒悟：她的伙伴们一定都知道由香里没有回家。
我回想起竹江先生关于电话问题的叮嘱：“由香里离家期间，她的朋友来电话时，你要这样想：由香
里一定就在她们旁边。
”我想，他是想说让我说话时要注意，她总是跟朋友在一起的，但迄今为止我脑子里都只有自己的孩
子。
当我想象置身伙伴们中间的由香里时，内心深为震动，反省自己以往作为父母就只想着孩子。
　　我出生在伊豆，排行老三，父亲是高中老师。
我对跟父亲说过什么话没什么印象，当然是因为处于战前、战后的混乱时期吧。
在成长过程中，对跟父母出外吃饭、一起游玩这些所谓的天伦之乐，我是不知道的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<爱的奇迹>>

所以，对我来说，父亲的形象，只留下了“吓人”的印象。
　　我高中毕业之际，跟父亲发生了争执，离家来到东京，就这样一边打工为占领军做服务员，一边
走自己的演艺道路。
受够了供人驱使的辛劳，也对自己的承受能力颇有自信。
　　也就是说，我对于他人也好、对于妻子孩子也好，不会太宠惯。
　　尤其对由香里，她是体弱多病，但我在管教方面是相当严格的。
自小时候起，就不允许她端着饭碗往外跑，非要她端坐饭桌前好好吃饭不可；要是她不听话胡闹，就
对妻子生气：“太不像话了！
”　　我忙于工作和喝酒应酬之类的事，平日里把妻子和由香里二人搁在一边，由香里见了面对面时
就爱发牢骚的我，渐渐不爱跟我讲话了，变成了一个在我面前沉默不语、不爱说话的孩子。
我对遣词造句也很挑剔。
妻子出生在九州，说话带着乡音。
我对此也一直挑剔。
妻子一定是不情愿的，但还是尽最大努力改了过来。
她在一切事情上努力顺着我的意，可谓“舍命陪夫君”。
　　我这样的态度影响到了妻子女儿，也许我的家庭里已经没有了温暖。
孩子见了这样的父亲，一定很厌烦，久而久之变得抵触父母。
她把在家里没能满足的心愿，转而向朋友寻求了吧。
也许在父母跟孩子之间流淌着的，是真正意义上的动物性的爱，这种爱比任何东西都重要。
　　没有由香里的家里，飘荡着寒冷的空气。
我们只是等待着由香里的归来。
　　妻子突然若有所思似的说道：“想想看，现在由香里跟我们之间，存在什么呢⋯⋯好像什么都没
有，感觉连打招呼都没有。
我总是对由香里说，爸爸是艺人，你绝不能做连累爸爸的事情⋯⋯对不起，这样的说法最终成了这个
结果⋯⋯”妻子双手掩面，强忍着呜咽。
我虽想说原因在我、一切都是我造成的，却不能直接说出来。
我心中翻腾着五味瓶，定定地看着妻子的脸。
　　外面在下雨。
时针指向晚上11点，我和妻子默默无言地坐着等待。
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编辑推荐

　　我们的家庭，像积木一样脆弱。
在这样一个家庭里，我不懂堆积木的方法。
不知道家庭的支柱应该建在哪儿，也不知道怎么一层层建起房屋。
所以，由香里才会不知道该待在哪里才好，才一时迷失了吧。
　　积木也许还会倒。
但是，这次我不会惊慌失措。
　　我写下的这份记录，是一个父亲与过去诀别的书，同时也是走向未来的路标。
我们一家三口终于并肩迈步前行了，我们祈祷尽头处一片光明。
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