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内容概要

　 什么人能在股市里赚到钱?天才、博学之士、专家，还是证券研究员?
　
有这么一群“傻瓜式”投资者，他们知道自己不是天才，只用简单的方法选股、买卖股票；不频繁操
作，不盲目跟风，有明确的投资目标。
他们有时候会被大多数投资者讥笑为“胆小鬼”，有时候会被小部分投资者讽刺为“傻大帽”，但他
们却能实实在在赚到钱。

　
本书从理念到实战介绍了这种有别于其他投资方法的“傻瓜式炒股法”，从思维入手，逐步涉及炒股
实战法则、赢利系统建立、选股、解读信息、投资纪律等内容，旨在让没有接受过专业金融知识学习
的投资者认清自我，认识股市涨跌本质，建立一套傻瓜式的投资方法，形成一套傻瓜式赢利模式，帮
助普通股民轻松在股市赢利。
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作者简介

　
宋建文：金融理财师，网络著名财经评论人，各财经网站名博主。
崇尚价值投资与趋势投资相结合的股市操作方法，具有丰富的实操经验，并独创了“商品价格体系一
黄金一货币挂钩分析法”。
2007年被新浪财经评为“中国最具特色经济人物前50名”。
已出版《K线其实很简单》等书。
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　第一节 瞧它那牛样与熊样
　第二节 大行情，选好股，拿稳票
　第三节 牛市行情，勒紧票袋子
　第四节 小心熊出没
　第五节 黎明前往往最黑暗
第七章 要做一个理性的傻瓜
　第一节 明明白白赚股市的钱
　第二节 我是“傻瓜”，不是“疯子”
　第三节 千万别想忽悠我
　第四节 要搞清的六个字：系统性、结构性
第八章 要做一个聪明的傻瓜
　第一节 是你的，才能是你的
　第二节 该怎么把握热点？
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　第一节 投资需要“头盔”：止赢与止损
　第二节 通过纪律分摊机会与风险
　第三节 坚持自己的投资风格
　第四节 控制买卖冲动
第十章 傻瓜式增值法
　第一节 股市的交易费用真的很贵
　第二节 不是人人都能模仿巴菲特
　第三节 中国股市变革蕴含的新机会
第十一章 傻瓜炒股要明白的几件事儿
　第一节 炒股只能用“傻钱”
　第二节 请把自己的位置放低点
　第三节 冒险OR不冒险？

　第四节 炒股不应成为负累
　第五节 最后的三点感悟
后记：为什么要做傻瓜？
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章节摘录

　　搞懂股市赚钱的真谛　　炒股赚钱，一定要弄明白钱是如何赚到手的，要不然就会&ldquo;站着进
来，躺着出去&rdquo;。
投资股票，就是投资上市公司，普通投资者无法改变上市公司的运营模式，无法为上市公司设计前景
，也没有能力操纵股价。
我们从进入股市的第一天起就需要明白，不要企图战胜庄家，所以弄清楚股市投资赚钱的真谛就非常
重要。
　　吃股息还是赚差价？
　　钱存在银行，银行支付给你利息，这是利息收入。
我们换一个角度来看待炒股，同样如此-炒股其实就是把钱存在上市公司。
把钱存在银行是让银行去放贷或进行其他投资赚钱之后再付息给你，存在上市公司是让上市公司进行
生产经营或其他投资赚钱之后再付股息给你。
　　投资者一定要弄清楚自己是不是为了股息而来的，如果是为股息而进入股票市场，就要降低自己
的投资预期，只要股息能够超过银行支付的利息，你的目标就达到了。
为股息而入市的投资者，要寻找那些能够为你带来可观股息收入的上市公司，它们的股票价格波动不
大，但每年都能够为投资者带来稳定的现金红利。
　　这些上市公司经营稳健，具有固定且可持续的赢利模式，每个经营期创造的利润不会出现爆发性
增长但却很稳定。
公司发展目标明确，经营规划清晰，通过稳健经营能够持续为投资人带来分红。
2004年股市低迷时期，钢铁板块依然为投资者带来了丰厚的股息分红：新兴铸管（000778）以11.47%
的股息率居第一，唐钢股份（000709）现更名为河北钢铁以11.21%的股息率位居第二，首钢股份
（000959）和济南钢铁（600022）的股息率分别为9.88%和8.31%，分别位居第三和第四。
这4只股票为投资者带来的股息率已经超过了同期银行五年期定期存款的利率。
　　但是请注意，经营模式固定的企业，也意味着继续扩张发展的难度较大，其发展战略、方向都基
本被框定，公司管理层对于企业未来的规划，稳定性考虑先于成长性。
因而这些公司虽然能够带来持续稳定的股息分红，但因为利润不会呈跨越式增长，股票价格在二级市
场的表现会相对比较平淡。
　　如果你是带着每年取得30%收益的目标进入股市的，那么选择此类股票只会让你大失所望，投资
业绩迟迟达不到预定收益，还会影响你的投资心态，打乱你的投资计划。
仅仅能获得略超银行存款利率的回报水平自然无法让你气定神闲地继续投资。
　　股市中，除了通过股票分红获得投资收益，另一个渠道就是通过买卖交易赚取股价波动带来的利
润。
一次成功的交易必须要卖价高于买价，否则所有分析、预测以及诸多理由就会分文不值。
为了赚取差价收益而进入市场的投资者，可以选择更具成长性、积极性甚至侵略性的上市公司。
那些太过稳健且经营模式固定守旧的上市公司股价波动幅度较小、波动频率较低，无法产生更多低买
高卖的机会，很有可能买入后一年半载都横在原地。
　　因此投资者应该先弄清楚自己是属于哪一类投资者，究竟是想吃股息还是想赚差价，对症下药才
能做到心手一致而不是屁股指挥大脑。
　　你属于哪一类玩家？
　　股票是公司的证券化产品，你买进了这家公司的股票，就成为了公司的股东。
所以我们还要弄清楚自己看中的是上市公司的发展前景还是仅为股价上涨的可能。
好比你是一位文物收藏家，看中了一块奇石，你是出于对藏品的喜爱而购买还是寄望于藏品日后的增
值空间。
有很多专业的玩家是出于真正的爱好，不惜花上百万甚至上千万买来奇石，即便后来藏品价格上涨了
两成、三成，也从来不会想着立即脱手卖出，这是大藏家。
而更多的玩家舍不得卖是因为他们相信自己的藏品的价格还会更加疯狂地上涨，这是专业玩家-看得准
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市场，有胆识，玩得起。
有的玩家购买藏品后，一旦价格上涨，哪怕只有一成也会马上抛出，拿着这笔钱再去物色新的藏品，
这是投机玩家。
最后一类玩家是听别人说好自己无所谓喜好与否就买入，结果买了没涨，由于害怕掉价而自己本身又
不是特别钟爱，只有作价处理，这是玩票性质的玩家。
　　股票市场也是这样，不同性质的玩家，投资的诉求是不一样的。
　　如果你对某一行业特别看好，自己甚至都产生了投身该行业去大干一番的想法，但苦于没有经验
也不想太冒险；或者想找人合伙创业，自己对别人不太信任，自己单干又底气不足，想找大公司入股
没有门道且程序复杂，为什么不投资这样的上市公司的股票呢？
投资那些发展愿景与你相契合的公司，真是一拍即合之事。
你完全可以将自己定位为真正意义上的投资者，通过买进股票成为公司的股东。
当然，投资者会担心看走眼，但即便是自己投身实业依然存在看走眼的风险，这是避免不了的，而上
市公司的规范运作及对资源的优化整合能力的优势则是个人不具备的。
当了股东就是公司的主人，这样的投资者属于大藏家类玩家，虽然说不上话，但可以默默地与公司共
进退。
　　专业玩家则会选择那些能在相对一段时间内具有高成长预期的上市公司，对公司所处的行业有信
心，对公司的管理层有信心，因而愿意投资这类上市公司的股票，以期分享上市公司的发展创造的成
果。
这就要求投资者在基本面上多下点工夫，毕竟你是带着很大期许进行投资的，若是熬个三五年啥也捞
不到，有点浪费金钱与时间。
　　投机玩家则跟着节奏走，目标是投资标的短期内一定要能上涨。
那你就要观察市场参与各方的心态和他们的每一步行动，要跟着主流资金走。
股市的机会就像水里的鱼，水流到哪里，鱼就游到哪里，死水潭子里是不可能有鱼的。
投机玩家需要随时关注市场交易的活跃度，哪里活跃就到哪里寻找机会，抓到机会落袋为安后再重新
寻找别的机会。
　　玩票性质的投资者，他们可能是为了练技术，也可能是为了耗时间。
时而技术分析，时而基本面分析，听消息、看图形，不断地预测又不断地试错再不断地纠正。
这类投资者往往赚不到什么钱，但他们的心态在多次失败中得到了历练，若能够掌握到正确的方法，
很快就会晋身为其他几类投资者。
　　投资应该是一件轻松的事情，但也应该是一件严肃的事情，这听起来有些自相矛盾。
轻松是指我们的心态，只有放轻松才不会被牵制。
严肃是指我们的决策，炒股是用真金白银去搏杀，不负责任地作出投资决策会让自己万劫不复。
我建议大家做一个专业的玩家，但要具有大藏家的胆识，又要具有投机玩家的敏锐，最后再具有玩票
者的心态。
这样你就能够从容地进行投资，有自信但不自负，机会出现的时候敢于争取，关键时刻也能够果断决
策，且不会因过大的压力而影响正常的判断力。
　　投资还是投机？
　　现在所做的股票交易是投资还是投机？
这样的问题其实是没有答案的，同时也是毫无意义的。
倒不如问问自己进股市的目的是什么？
是让自己的资产增值。
你把钱拿出去，最后再把钱拿回来，不管金钱在这个过程中究竟去过哪里，做过什么，都不重要，重
要的是回来的钱要比出去时多，才算达到目的。
　　只要钱能生钱，就是投资。
开餐厅开服装店，这是投资；办工厂搞公司，这也是投资，且是实业投资。
用钱买股票，将钱交给上市公司，让上市公司去经营实业，上市公司赚到钱分红给你，这也是实业投
资，只不过是间接、变相的实业投资。
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上市公司没有分红，通过低买高卖赚到了钱，很多人把这叫做投机。
其实在我看来，这也是投资，因为你的钱生出了更多的钱。
　　综观中国上市公司，分红实在是少得可怜，最近几年中国股市每年的红利派息分红也就四五百亿
，与西方国家证券市场的分红率相去甚远。
不仅如此，还有很多上市公司被称为股市的&ldquo;铁公鸡&rdquo;，因为它们很少分红甚至根本不分
红。
两市最硬的&ldquo;铁公鸡&rdquo;是谁？
非美菱电器（000521）莫属。
2010年该公司由于连续11年未进行分红，被投资者选为&ldquo;一毛不拔&rdquo;上市公司之首。
美菱电器的中报显示，美菱电器2010年上半年净利润为2.18亿元，同比增长503%。
该公司在2009年的净利润同比增长1 000.19%；2010年一季度净利润同比增长1 492%。
即便如此，股民也没有等到分红的消息。
据了解，这家于1993年上市的公司在1994~1999年还有连续的现金分红，但在1999年实施的分红-每10股
派现金1元之后，美菱电器的股民至今就再也没有得到任何回报，只能在二级市场股价涨跌中博弈投
机赚钱。
　　认清了中国股市当前分红相当低的现实后，我们就不会纠缠于投资与投机这种毫无意义的问题了
。
赚钱了，就是实实在在的好投资。
如果依赖于基本面的分析找到好的投资标的买入持有并获得了分红收益，属于价值投资的话，那么根
据分析影响股价涨跌的各种因素作出正确的判断从而在股价的波动之中赚取利润就是趋势投资。
　　即便是通过做空股指期货赚取利润，也不是投机，因为这是合法合规的，怎么能叫投机呢？
但超越自身承受能力去追求高风险，就真的要被称为投机了。
在投机这种击鼓传花的游戏中，不比谁更聪明谁更理智，而是比谁运气更好，比谁能碰上比自己更傻
的来接盘，仅此而已。
　　为什么只有少数人能赚钱--股市的非对称性　　股市素有&ldquo;一赚二平七亏&rdquo;之说，10个
人进到股市来，有一个人赚钱，两个人保本，7个人亏钱。
既然股市涨跌概率参半，且大盘升市之中个股几乎都在上涨，为何依然只有少数人能够赚钱？
而且在10%的赢利投资者里，庄家占了绝对比重，在股市里真正能够持续赚钱的普通散户投资者凤毛
麟角。
究其根源，大都是曾经赚过钱，最后又亏了出去。
也有少数投资者从来就没怎么赚过钱，即便是投资那些看上去很安全的股票，也依然只亏不赚。
　　非对称即获利原理　　股市里面存在一种非对称性获利的原理，即你认为安全的股票并不能带来
同等安全的投资回报，而你认为高风险的股票却能够带来超额的收益。
这与市场趋势一旦形成就会持续到让你难以想象的特点有关，也跟投资者的心理有极大的关系。
　　2006年，当股市从1 000点涨到2 000点的时候，很多人都认为风险非常大，纷纷退出，但结果股市
非但没有跌，反而继续涨。
3 000、4 000，5 000、6 000，在股民的狂欢之中都被逐一攻破。
市场上涨的力度和幅度超出很多人的想象，以至于保守的投资者过早退出而未能抓住一轮大行情带来
的大机遇。
　　投资者黄先生曾经买了两只股票，第一只股票从6元涨到了8元，第二只股票从6元跌到了5元。
此时大盘开始出现震荡，黄先生认为震荡一旦来临，已上涨过的第一只股票将会有较大风险，于是将
其全部清仓，每股赚了两元，同时将资金全部转入第二只股票，若第二只股票从5元涨到8元，黄先生
原来持有的股票每股可以赚两元，后面加的股票每股可以再赚三元。
　　但结果是，黄先生卖出的第一只股票从8元一路涨到了16元，而自己全仓买入的第二只股票却从5
元跌到了4元。
因为第一只股票创出新高，没有套牢盘，投资人气高涨，股价轻松地继续上扬；第二只股票，虽说前
期并未大幅上涨，但由于存在大量的投资者套牢盘，套牢者不断割肉形成新的下跌力量使得股价非但
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不涨反倒继续下跌。
最终黄先生不但如意算盘没有打成，反而赔了夫人又折兵。
　　这就是理性分析换来不如人意结果的典型案例。
在大部分时间里，投资者应当顺应趋势，改变原有的固定思维模式，要明白&ldquo;安全的不一定安全
，危险的不一定危险&rdquo;，在投资实战之中丢强留弱并不一定就是正确的投资策略。
长期持有关键看股票有无投资价值，短期则看股票多空双方谁主沉浮。
A股市场很多股票都是创了新高还有新高，也有很多股票虽然已蛰伏三五年但仍在继续筑底。
　　市场永远是对的　　傻瓜式投资一定要记住：&ldquo;市场永远是对的，错的只是我们自己。
&rdquo;　　不要给上涨和下跌找太多的理由和借口，许多分析师动不动就搬出&ldquo;十大理由力挺
股市井喷&rdquo;，可是后来井喷了吗？
没有。
股市涨跌，受多方面因素的影响，在后面的内容里面大家可以一一学到，但首先大家要明白一点，基
于理论的判断只能作为一种参考。
　　当你认为股市要涨，但股市没有涨，不要认为是股市错了，也不要妄想股市会&ldquo;纠
错&rdquo;来顺应你的判断。
我们无法改变生活，只有改变自己；我们无法改变天气，只有改变自己的心情。
我们无法改变股市的走向，只能让自己顺应趋势，因为只有尊重市场的规律，才不会被市场惩罚。
　　2006年，A股市场牛气冲天，大批个股连续上涨。
重组股票更是被炒上了天，飞上枝头变凤凰的故事几乎每天都在上演。
我的一个朋友对一只即将重组的股票寄予了厚望，经过反复、细致、深入的分析调研，他认为这只股
票重组之后上市公司基本面将发生翻天覆地的变化，因而大举买入。
三个月之后，上市公司真的重组了，但重组之后的股价并未如朋友预想的一样大涨，反而在短暂放量
冲高之后出现了一路下跌。
　　重组之后，公司应该变得更好更强，股价应该涨得更高，怎么反而跌了？
不对！
一定是哪里出了问题。
朋友执意钻牛角尖，继续加仓买进，试图凭一己之力让市场修正错误，结果却一亏再亏。
　　股票涨，不一定需要理由，股票跌，也不一定需要理由。
与其与市场较真，不如尊重市场，遵守规则，敢于认输，相信市场一定自有其道理，涨跌都是对的。
与时代较劲就永远没脾气，与自己较劲就永远没出息，与房价较劲就永远没胜利，与股市较劲就永远
没有人民币。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　不用削尖脑袋打探消息，不用频繁操作给券商打工；　　不再提心吊胆盼涨怕跌，不再买高卖低
解套无期；　　简单实用的傻瓜式炒股法　　让你不是天才，也能实实在在赚到钱！
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