
第一图书网, tushu007.com
<<淡定的人生处处禅>>

图书基本信息

书名：<<淡定的人生处处禅>>

13位ISBN编号：9787508628806

10位ISBN编号：7508628802

出版时间：2011-8

出版时间：中信出版社

作者：滕征辉

页数：248

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的人生处处禅>>

前言

影响了，果然是影响了，佛法影响了这位居士！
    滕居士原籍东北，宏观经济学博士，为人率直豁达。
我们结识在十年前。
记得初次见面，我应邀去往夏泽红居士创办的荷塘月色素餐厅用斋，供养斋饭的，都是夏居士的善友
，其中便有滕居(士)。
    滕居在席间表达了对佛法的敬仰之心。
斋毕，临行前他自我感叹道：“工作、生活的压力太大了！
”当时我想：“关心生存状态，是个对生命负责的人！
”    此后，我们多次见面、结缘、共处，每因佛法问题受到斧正，滕居都立刻谦谨得如履薄冰，虚心
纳受，倾听请益。
往还接触中，我们共同经历过大学生夏令营、北海禅院法会、异国朝圣，甚至共同维护佛教权益⋯⋯ 
  他用最敬仰的心态去理解“江湖”，巡礼祖庭，参拜高僧，像善财童子五十三参走百城烟水，像高
鹤年居士天下丛林访宿德高僧，曾分别于净慧长老、觉真长老法席前颇受教益。
在禅宗祖庭少林寺门口蹲点的算命先生问他：“外来的？
想知道你的运气吗？
来算算！
”他答道：“但行好事，莫问前程！
”转身而去。
    近日，出版社将滕居参学的文稿编集成册、准备出版，当然是大好事！
滕居问序，我自念文拙勉为应承，及至读完全稿，乃心生欢喜。
参学贵在真诚重道不浮躁，我颇为滕居质厚的求道热忱感到高兴！
    这份书稿全然是滕居如婴儿学步般对佛法的质朴参学；是商界、佛界人际规则之外上下求真的消息
；是历次闻法后填补的思索备注；也是成长历程的简报材料，不拘旧格式，常有新思，闻思而修，此
是通途。
    作为一份参学的笔记，行文中可能会有不尽意、不尽理的地方，读者诸君宜予包涵，学佛不是全然
懂了才需要学的；当然也必定会有一册在手默然会心的篇章，那，便是诸君“应当学”的地方了；最
大的价值，作者是读者的“同学”，是所有学佛人的“同行者”，是“善友”。
人生的旅途中，有时，“友”比“师”更为“近人”！
    是好书，很贴切，值得读！
偈曰：    百战商圈念尝枯，无心直透虚空骨；    泥牛入海绝行迹，化古开今有前途。
    僧明贤草序于石门山中
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内容概要

　　将人生感悟与佛家禅理结合，没有高深的佛经理论叙述，内容多为作者多年学禅所得。
作者以一个普通人的角度，阐述了如何在日常生活中达到欢喜平和，内容涉及生活故事感悟、禅门智
慧、高僧小传、圣地游记等。
在生活中，对贪嗔痴的戒除即为淡，处变不惊、宠辱不变即为定。
所以生活禅学，无非就是淡定二字。
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作者简介

　　　滕征辉，辽宁盖州人，中国社科院人口学硕士、宏观经济学博士。

　　曾在国家体改所负责社会分层课题研究；后下海经商，涉及领域包括进出口、信托、传媒、咨询
、通信、房地产等几十种行业，担任过国企、外企、民企任主要负责人。

　　2000年春，于北京广济寺皈依佛教，后拜在香港觉真长老门下，现跟随明贤法师学习中观。

　　2010年末，发起成立1/13基金，旨在关注精神疾病人群。

　　曾发表百万字的文章和各类研究报告，出版《反贫困的公共政策选择》（香港名流出版社）；近
年兼任“八间房丛书编委会主任”，先后担任《三十年三十人》《看花已是满眼泪》《可惜风流总闲
却》等书的总编。
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　《炉香赞》的念法
　摩登伽女的皈依
　风雪中的行脚僧
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　一张人民币——印度游记（10）
　游泳池里的青蛙——斯里兰卡游记（1）
　心诚不怕脚烫——斯里兰卡游记（2）
　朝拜佛牙寺——斯里兰卡游记（3）
　木鱼虫——斯里兰卡游记（4）
　要裤子不要眼镜——斯里兰卡游记（5）
　原来都是水啊——斯里兰卡游记（6）
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　埃托奥他爹——斯里兰卡游记（7）
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章节摘录

老人家说，生活在农村的人都知道，三四十年前，每一个村落都有一条或几条小河，水清澈见底，还
有少许鱼虾，孩童们在水里玩来要去，平添几许生活气息。
而如今，随着工业化的到来，这些小河大多消失不见，农村打井也越来越深，几十米、几百米，更多
的地方已经打不到水。
这种情况，叫做环境污染。
    中国古时候基本上是鸡犬之声相闻，乡邻不分彼此，东家借米，西家还面，最多是上个门闩，而盗
抢之事并不常见。
现如今家家闭户、窗窗安栏，邻居十几载，互不知姓名，各家的防盗系统，比过去的皇宫还要严实，
这叫什么？
这叫社会污染，整个社会都互不信任、互不往来了。
    再有现在的电视节目，不分时间和场合，什么都敢播。
几岁的孩童满嘴的大人话，什么都懂，什么都会说，这种社会公共媒介对幼小心灵的负面诱导，是非
常可怕的。
这种污染叫心灵污染，是最严重的污染。
    听闻佛法，就是使我们受污染的心灵重新清净起来，每个人的心灵清净了，社会就会清净；社会清
净了，环境也就随之清净。
    法师的话像一块块石头扔进了我的心灵之潭，这么朴实的语言，这么简单的道理，从师父的嘴里说
出来，竟有一种触及灵魂般的震撼。
我十几岁离家求学，到如今最怀念的那些事儿，就是在奶奶家门前的小河电玩耍，跟着偶尔经过的汽
车傻跑，天色傍黑时，同小伙伴一起玩几种捉迷藏的游戏。
长大了，那些乐趣再也没有了，家乡的小河也堆满了垃圾，家乡的人们也开始陌生。
    也许是师父提到了那句——“家乡的小河”，从那一刻起，我升始了亲近佛学。
    学佛以后，自己感觉变化了很多，遇到过不去的事情，总会想：观音菩萨遇到这种情况会怎么办？
如果我是观音菩萨又会怎么办？
观音菩萨化身亿万，我心中皈依的一个形象就是觉真法师。
最近一段走南闯北，与师父联系过少，但始终受其牵引，去海南带了一本他的《心的大学》，看着看
着，仿佛是老人家在耳提面命。
    由于翻译的原因，  “心”  “禅”  “智慧”等核心词汇，与佛学的原意有大的差异，只有反复诵读
佛经原典以及身体力行，才能触摸得到真意。
比如“心”，觉真法师认为，要知道心是什么，首先要了解心不是什么：心不是心脏，即不是一种有
形的肉团之物，同时也不是大脑，这些都是心的工具。
    魔术大师胡迪尼擅长开锁，有一个小镇的居民们向他挑战，结果大师用了两个多小时也没有听到锁
弹开的声音，精疲力竭的他靠在门上，门却自动打开了，原来那把锁只是个挂件。
觉真师父用这个故事来比喻，魔术师被自己的习惯意识所蒙蔽，打不开自己的心门，所以也就没打开
铁门。
    佛陀在《楞严经》中“七处征心”，阿难尊者都没答对。
从心的表现形式来看，心为一念，即一个一个连绵不断的念头；从哲学意义上看，心为“既是物质也
是精神、既不是物质也不是精神、既似物质又似精神”的主客体相结合的宇宙本体；从功能上来看，
心至大而无外、至小而无内；唯识宗认为，“心”是身、意、识的共同体。
    心是由八识组成：眼识、耳识、鼻识、舌识、身识、意识、末那识、阿赖耶识，其中包括了明了意
以、散乱意识、睡眠意识以及定中意识。
阿赖耶识是根本心识，是前七识的综合体系，它包括业力、信息和种子三大部分，过玄、现在和未来
三世宇宙的一切物质、生命及精神等所有现象，都以种子的形态储存在阿赖耶识之中。
    在一切种中，是因，也是信息；是果，也是能量，如果说信息即物质，那么因果不灭，也正是信息
与能量不灭。
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西方心理学借鉴了佛学的很多观念，将人的意识分为显意识与潜意识，但永远难以懂得禅定的智慧。
    道悟禅师问：“观音菩萨有千手干眼，请问哪只是正眼？
”云岩禅师答：“你睡觉时枕头掉了，不睁眼也能抓回来，请问你用哪只眼去抓的？
”道悟禅师遂道：“我懂了，遍身是眼。
”云岩师一笑：“你只懂了八成，应该说通身是眼。
”“遍”与“通”一字之差，却横跨了分别意识与无分别智那道鸿沟，心之深广由此可见一斑。
    经常有人找觉真法师指点迷津，其中一个常见问题是：“破戒了怎么办？
”对居士来说，一边发心学佛、一边持戒不严是常见现象。
法师说：“破戒了，可以忏悔、改正、消除，破戒不可怕，可怕的是破见！
”见，就是从善拒恶、知因识果的人间正见，只要一个人还有惭愧心和感恩心，就始终抱有成佛的机
会和动力。
觉真法师在《心的大学》一书中讲：“只能面对幸福、不能面对苦难的人，一定活不长久；即便活着
，也活得不开心不耐烦，这样子很危险！
”p3-5
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后记

刚皈依的时候，一群居士在一起谈来生的愿望，我当时胸有成竹地说：“来世当然要成佛了。
”五六年过去了，再次发生如是的场景，我慎重地对师父说：“如果能有合适的机缘，我想来生给一
位像您这样的师父当侍者。
”佛法虽直指人心，但更讲求修行的道次第，连凡夫都做不好，又怎么可能立地成佛呢？
    我与禅宗有着殊胜的缘分，不仅皈依了净慧老和尚这样的大德，还在五台山参加了梦参长老主持的
八关斋戒，犹为幸运的是，多年来一直得到觉真长老的耳提面命，还有明贤法师近十年来亲自关于中
观的教授与指点。
能够将自己参学的点点滴滴，汇集成这样一本小册子，没有三宝的加持，是不可能达成的。
所以，我要表达的不仅仅是感恩，还有更加的精进，与那些对佛学感兴趣的人们共同分享我的快乐。
    这本书的酝酿有两年多的时间了，我要感谢北京时代华语图书股份有限公司的朱大平董事长及马利
敏总监，没有他们的慧眼，很难在许多障碍之下完成此书。
我还特别感激郑海波先生，是他将这本书精心打磨而得以成型，他的佛学造诣和清净心态也是我深为
敬仰的。
    当然，更要感谢中信出版社的编辑朋友，这是我们第二次合作了，谢谢你们能把我的发心介绍给读
者。
    由于水平所限及道次第的关系，书中难免有差错，一些观点也只是一家之言，希望有缘读到这本书
的朋友，能够不吝赐教，感激不尽。
    最后，我把这本书献给和我一起学佛的家人们。
阿弥陀佛！
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编辑推荐

　　香港佛学院副院长觉真法师推荐，北海禅院明贤法师手书作序。
　　继厚道、宽心、舍得、放下之后，淡定引领心灵回归本真生活。
　　第一本以禅意阐释&ldquo;淡定&rdquo;的书。
　　近百张手绘禅意插画，完美表达淡定主题，淡然、雅致的阅读感受。
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