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前言

　　量能不神秘，均线很简单 很多人都来信跟我说过，能否给他们提供一些关于量能或均线上的知 
识。
其实一开始，我是不太想分享的，因为我觉得太简单了。
但事实是， 你认为太简单了，其他人未必就这样认为，而且看似简单的东西往往也有 不简单的本质
，就好像“F10”一样。
我反思过，其实不是因为简单而不想 分享，而是因为一下子还真难找到值得分享的东西去分享而已。
 不过当认真对待的时候，思考也就深入了，关于这两个领域属于自己 的思考体系也就这样自然地汇
集形成了，写书，其实就是让自己思想体系 更完善的一个过程，因此我是很愿意去分享的。
藏着掖着好像挺有价值的 东西，那不是我的性格。
我一直都认为，有价值的思想是需要去分享的， 只有分享了才能真正体现出思想的价值。
人类的进步靠的是什么？
不就是 靠思想的分享才不断推进前行的嘛。
说不定哪一天，我的思想分享也能起 到推动一些领域发展前行的效果与作用呢。
但这不是我的目标，而是我的 梦想而已。
我的目标很简单，就是做好自己能做的事情，把有价值的思想 与读者好好分享，剩下的，就看读者的
最终选择了。
 量能不神秘，均线也很简单，只要把握住它们的本质，一切其实就是 那么回事。
不同环境下采取不同的策略，以大格局的思路去看待这些指标 ，你会发现什么叫天高任鸟飞。
 反正这本书的意义就在于，让一些在这两大领域明白的或不明白的投 资者，找到属于自己的那片天
空就行了。
特别需要表扬的是这位跟在我身 边不算久，但成长却最为迅速的陈波同学，很多内容的完善如果没有
你， 我还真够头疼呢。
不愧是已经继承我不少思想的大弟子，对你，除了表扬 还有一份感激。
谢谢上天，在适当的时候让我找到适当的人才，希望我们 能够在这资本市场的金融文化之路走得更远
些。
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内容概要

本书为“吴国平实战操盘大讲堂系列”丛书中的一本。

本书包括两大部分，其中为投资者讲述了指标的本质以及一些具体的运用，第一大部分——量能，辩
证的阐述了量能在大盘和个股上运行；同时也对在不同周期上量能的不同运用进行全面系统的阐述和
总结，最后在实战上也即根据量能如何扑捉战机也进行了详细的讲解。
第二大部分——均线，该部分对均线的具体运用进行了较为全面的总结，不论是不同周期上的均线，
还是同一周期的短中长期均线都进行了总结，当然该部分的最大亮点还在于为读者揭秘了牛市和熊市
中均线的运行格局，以及通过均线如何扑捉牛熊重要转折点信息，虽然指标不是万能的，但某些时候
或某些领域其还是能够为我们带来有非一般的效果。
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作者简介

　　吴国平，股市战略专家、著名财经评论家、知名阳光私募基金经理、广东达融投资管理有限公司
董事长、“吴国平操盘论道五部曲”和“吴氏赢利系统”丛书作者，担任过多家公司的首席金融顾问
。
2009年以来开始成为各大知名高校(人大、浙大等)投资研修班的主讲讲师或首席讲师。
他投资风格稳健，善于先人一步，提前把握公司基本面的质变，对市场大势和板块的前瞻性尤为令人
赞叹叫绝，被誉为“少帅操盘手”。
2006年5月被媒体赋予奥运版“牛市宣言第一人”称号；2006年9月初至10月底，以两个月超150％收益
的成绩在操盘纪实大赛中夺得冠军；在透视了证券市场的波谲云诡后，2010年1月明确判断市场年内会
跌破2500点，并成功研判出市场会走出一波超预期的逼空反弹行情，期间率先挖掘并把握了有色板块
的行情；2011年兔年第一个交易日正式推出《兔年新牛市宣言》，2011年率先深度挖掘与把握了钢铁
与家电板块的机会，让人叹为观止。

他被《理财周报》评为“2007中国理财年度人物”。
曾作为特邀嘉宾做客北京、浙江、湖南各卫视以及腾讯、新浪、和讯等各大著名财经网站，并在《证
券时报》、《上海证券报》等报刊开辟过专栏，目前是《钱江晚报》“钱经”圆桌对话的长期嘉宾，
其观点与思想更是不时见诸各大重量级报刊如《三联生活周刊》、《第一财经日报》、《钱经》等。
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章节摘录

　　2.“珍惜”与“淡然” 淡然的心态，就是面对一切都要放得下，别患得患失。
 珍惜的心态，就是面对一切都要重视，别随随便便。
 “淡然”讲究的是远距离，“珍惜”讲究的是近距离，看似矛盾，实 则统一。
 放到资本市场，就是要学会面对损失或失败要“淡然”，面对机会或 成功要“珍惜”。
该“珍惜”的不去“珍惜”，到了最后就算“淡然”处 之也是无奈。
 有些人，可能财富已经达到一定的程度，对很多事情都能够比较“淡 然”。
尤其是在资本市场，并不会太过在意一时的得失，此时，“淡然” 的心态固然需要，但此“淡然”是
否是建立在“珍惜”的基础之上呢？
这 就未必了。
 有些人，其“淡然”往往并非由于“珍惜”，而是“随便”，所以此 时的“淡然”更多是因为无奈
。
 试想一下，做事懂得“珍惜”，对结果又懂得“淡然”的人，与做事 不懂得“珍惜”，很“随便”
，对结果也懂得“淡然”的人相比哪一个的 境界更高，哪一个更值得我们去敬佩与学习。
答案是不言自明的。
 矛盾而又统一，这才是最高的境界，“珍惜”与“淡然”两种心态如 何能很好地融入我们自身，那
在资本市场的历程中，达到这一境界后最终 的结果又会如何？
一切其实已经尽在不言中⋯⋯ 3.让烦躁随风而去吧 在资本市场里，每个人都有心情烦躁的时候，尤其
是在市场动荡，自 己在短线把握上偏差较多的时候，就更是如此。
 烦躁是需要调节的，不调节很可能在具体操作上就会形成恶性循环， 这点我也深有体会的。
烦躁到一定阶段是会让人失去理性的，为何有人会 成为市场的博傻分子，很多时候都是因为心情烦躁
造成的。
 每每烦躁的时候，我就喜欢听听柔和的音乐，或者出去走走，更或者 去看场电影。
当然，把心情变成文字发泄出来也是一种方式。
 总的来说，效果还是有的，至少可以控制自己而还不致成为非理性分 子，这点我还是比较清醒的。
毕竟自己作为私募基金经理，作为操盘手， 背后肩负的责任还是比较重的，要想有所成绩，就必须要
顶住压力，控制 好自己的情绪。
 面对压力，面对烦躁，一笑了之，很多时候这都是必要的。
哪怕你不 想笑，也要让面部肌肉放松，说服自己面带笑意会好很多。
 有时候，烦躁的起因，其实倒不是说交易没做出差价，而是差价做得 不够理想。
本可以更好而没有做到，是因为太惋惜而造成的烦躁心态。
就 如本可以赚8个点的差价，最终却因操作不当只赚到2个点的差价，为那失 去的6个点惋惜不已，一
路想下去，烦躁就来了。
 有时候，只好自己安慰自己，毕竟还是赚的，没亏；毕竟比起亏的来 说，已经好很多；毕竟未来的
机会还很多，无所谓。
既然结果已经不能改 变，只能改变自己的预期，改变自己的看法，改变自己的情绪。
这是安慰 自己的正确方式，如果一直想着过去，又怎么去把握未来呢？
 人嘛，总是有起有落，交易也总是有满意有不满意的。
人无完人，交 易也不会绝对完美，放下过去，才能更好去面对未来，把过去作为经验， 才能更好去
把握未来。
我想这一点，不仅对我，对很多人，都应该有所触 动才是。
 希望你与我都能够在未来更好地把握资本市场的机会，让烦躁随风而 去吧。
 4.保持平和，认清自己去选择机会 某个阶段人的诱惑会很多，或者说机会会很多，而最终却只能选择
一 个。
因为都是同时出现在面前，而人只有一个，只能选择其一。
 此时选择是艰难的，要进行很多的思考。
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不过我倒觉得，不妨先看清 自己，从自己的当下出发，做出最适合自己的但并不一定是机会最大的。
 人不可能全部机会都去把握，只能选择其一。
这时候就要看看自己到底是 个什么样类型的人，目前什么机会是最适合自己的。
这样去思考，或许答 案就会比较容易出来了。
 当你选择了其一，也就意味着放弃其他。
但也正是选择了这其一，才 可以一直走下去。
否则结果要么失去机会，要么就是自己彻底迷路。
有得 就肯定有失，得到其一就意味着失去了其他。
反过来想也正是放弃其他， 才得到目前的机会。
 思考角度不一样，带来的感觉必然也就不一样。
放在股票市场也是如 此，市场的机会有很多，关键是要懂得舍得才有收获，懂得放弃才是真正 懂得
把握机会的人。
 股市的选择，人生的选择，其实都是一样的。
 我曾经为此迷惑过，不过最后顿悟了，放弃过一些机会，也因此收获 了更多。
选择是需要勇气的，尤其是在面对自己人生抉择的时候，保持平 和心态，充分认清自己，答案自然也
就出来了。
这就是我的心得，不论是 股市还是人生都是如此。
P38-40
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