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前言

希腊神话中，有个关于狩猎女神阿尔忒弥斯的故事。
阿尔忒弥斯是个无与伦比的猎手，因为她狩猎毫不费力。
她很容易满足，所以她与森林和谐共处。
森林中的动物都爱戴她，做她的猎物更是一种荣耀。
无论怎么看阿尔忒弥斯都不像狩猎，因为她想得到什么，什么就会来到她身边。
所以，她是最好的猎手，也是别人最难捕获的猎物。
她的动物化身是一只几乎无人能猎取的神鹿。
阿尔忒弥斯与森林和谐共处，直到有一天，有个国王给了宙斯之子赫拉克勒斯一道旨意，命令他猎捕
阿尔忒弥斯神鹿。
作为宙斯的无敌之子，赫拉克勒斯领命到森林中猎捕神鹿。
神鹿看到赫拉克勒斯后并不害怕。
她让赫拉克勒斯走到身边，但就在赫拉克勒斯想抓住她时，她逃跑了。
赫拉克勒斯抓不到阿尔忒弥斯，除非他的狩猎本领高出阿尔忒弥斯一筹。
赫拉克勒斯召来众神的信使、飞得最快的赫尔墨斯，借用他的双翼。
这下，赫拉克勒斯拥有了赫尔墨斯的飞行速度，很快价值连城的猎物阿尔忒弥斯就落入他的手中。
你可以想象阿尔忒弥斯会作何反应。
被赫拉克勒斯抓住过一次后，她当然想报复。
她也想猎捕赫拉克勒斯，千方百计要抓住他，但赫拉克勒斯现在成了最难猎捕的对象。
赫拉克勒斯行动迅捷，阿尔忒弥斯费尽力气也抓不住他。
阿尔忒弥斯并不需要赫拉克勒斯，她只是强烈地希望把他弄到手，当然这是一种幻想。
她误以为自己爱上了赫拉克勒斯，想要拥有他。
她一心要得到他，这种痴迷让她郁郁寡欢。
阿尔忒弥斯变了。
她与大森林失去了往日的和谐，因为现在她狩猎只是为了得到抓住猎物的快乐。
动物们开始怕她，抵触她，但是阿尔忒弥斯不以为然。
她看不清真相，脑子里只有赫拉克勒斯。
赫拉克勒斯有时会到森林中看阿尔忒弥斯。
每次他去看阿尔忒弥斯，阿尔忒弥斯都设法把他弄到手。
当她跟赫拉克勒斯在一起时，她觉得无比快乐，但她知道他总要离开的，她害怕失去他。
每次赫拉克勒斯离开时，她都会伤心落泪。
她恨赫拉克勒斯，但也爱他。
赫拉克勒斯对阿尔忒弥斯的想法一无所知，没有意识到她正在猎获他。
他从不认为自己是别人的猎物。
赫拉克勒斯爱戴阿尔忒弥斯，但这不是她想要的结果。
阿尔忒弥斯想要拥有他。
当然，森林中所有的动植物都看出阿尔忒弥斯已经跟以前大不相同了，只有她自己当局者迷。
她以为自己仍是以前的狩猎女神，丝毫没意识到自己已经堕落了。
她没发现以前的森林天堂已经变成了地狱，因为她堕落之后，其他猎手都跟她一起堕落了，都成了盲
目的猎食者。
有一天，赫尔墨斯隐身变成了一只动物。
阿尔忒弥斯刚想伤害赫尔墨斯，他就变身成神，阿尔忒弥斯于是找回了失落的智慧。
他让她看清了自己的堕落。
意识到自己的问题之后，阿尔忒弥斯去找赫拉克勒斯，请求他原谅。
导致她堕落的不是别的，而是她个人的虚荣心。
跟赫拉克勒斯谈话时，她意识到其实她从未冒犯过他，因为他并不知道她内心的那些想法。
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然后她环顾森林，发现了自己对森林带来的摧残。
她向每一朵花儿致歉，向每一只动物致歉，最终重获它们的爱。
阿尔忒弥斯依旧是大森林的狩猎女神。
我讲这个故事是想让你知道，其实每个人既是猎手又是猎物。
我们为什么要狩猎？
是为了满足自己的需要。
前面我讲过身体的需要和心的需要。
当心以为自己是身体时，它的需要只能是幻想，永远不可能得到满足。
当我们想要满足内心不真实的需要时，我们就成了盲目的猎食者—寻求自己并不需要的东西。
人类寻求爱，因为我们以为自己并不拥有爱，因为我们不爱自己。
我们在跟我们一样的人身上寻求爱，希望他们能给予我们爱，而他们的境况跟我们一样。
他们也不爱自己，我们又能从他们身上得到多少爱呢？
我们只是产生了一种并不真实的更大的需求，不停地寻找，却找错了对象，因为别人那里并没有我们
需要的爱。
意识到自己的问题后，阿尔忒弥斯找回了自我，因为她要找的东西就在她的心里。
对我们而言道理也是一样的，因为我们都处在阿尔忒弥斯堕落之后、重生之前的状态。
我们寻求爱，寻求正义与和平。
但是，爱、正义与和平就在我们的心里。
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内容概要

　　在爱里煎熬心碎，你说再也不相信爱情了；为背叛而伤心流泪，你说再也不相信爱情了；上一个
男人离开了，你说再也不相信爱情了；可在每个人的内心深处，永远都有一个等爱的小孩。

　　《相信爱,用心爱:写给"再也不相信爱情"的你》是一部曾经指引无数人找到真爱的智慧书。
或许你一直在钢筋水泥丛林里等待一份邂逅的真爱，或许你一直没放下一份逝去的爱，这本书将引领
你开启一次内心的探寻之旅，帮认清自我的真相。

它告诉你，如果建立一份关系是为了获得别人的艳羡，为了占有，为了控制，那么你注定不会获得快
乐，结果也必定是痛苦。
如果带着自私之心建立关系，期待爱人给你带来快乐，结果定会让你失望。

　　相信爱，重新找回爱的自信；用心爱，不是学会如何爱对方，而是先学会爱自己。
为自己负责，也允许对方为自己负责，才能获得长久美满的关系。
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作者简介

　　堂·米格尔?路易兹（Don Miguel
Ruiz），出生在心灵治疗师的家庭，在墨西哥郊区长大。
他的母亲是一名心灵治疗师。
一场濒临死亡的意外改变了他的一生。
在20世纪70年代初的一个深夜，米格尔醒来时，突然发现自己正躺在自己的车轮下面。
就在那一刹那，车子向一堵墙猛冲过去。
米格尔似乎是灵魂出窍了，他看着自己被两个朋友拉到了安全处所。

　　这次的意外对他的震撼很大。
他开始了一轮强化训练，全身心投入到古老智慧的研究中，认真地向他的母亲学习，并从墨西哥的得
道大师那里学到具有上千年历史的托尔特克心灵智慧。
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书籍目录

导言 每个人都能传递爱
1 受伤的心
2 丧失天真
3 不相信有爱的人
4 爱的轨道，恐惧的轨道
5 完美关系
6 你并不缺少爱
7 生活是梦想的展示
8 身体的需要，还是心灵的需要
9 狩猎女神：找回自我的故事
10 接纳自己
11 治愈情绪：关于真相与谎言
12 内心的奇迹：获得真爱
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章节摘录

我要给你讲个古老的故事，说的是一个不相信有爱的人。
这个人跟你我一样，非常普通。
他的特殊之处在于他的想法：他认为世间根本没有爱。
当然，他用尽各种方式去寻找爱，对周围的人细加观察。
他用大半生来寻找爱，却发现根本没有爱。
不论走到哪里，这个人都会告诉人们，根本没有爱，爱是诗人的杜撰，是宗教的捏造，目的在于操纵
人类脆弱的心灵，对人类加以控制，并让人们信以为真。
他说，爱不是真实存在的，所以人类苦苦寻求却从未找到爱。
这个人智慧超群、博览群书、能言善辩，他进入最好的大学深造，成了一位受人尊敬的学者。
无论在什么公共场合，对什么听众演讲，他的逻辑总是无可辩驳。
他说，爱就像毒品，它让你感觉美好，让你强烈依赖。
你会对爱上瘾，但是如果一日无爱你会怎样？
就像吸毒者需要每日得到一定剂量的毒品一样，你也每天都需要爱。
他常说，恋人之间的爱就像吸毒者与供毒者的关系。
最需要爱的人就像吸毒者，不太需要爱的人就像供毒者。
不太需要爱的人控制着二者之间的关系。
你可以清楚地看到这个情形，因为通常恋人之间总有一个人爱得深，而另一个人爱得不那么深，后者
在利用爱自己的那个人。
你能看出他们之间是如何互动的，这种关系就像吸毒者与供毒者。
吸毒者，也就是最需要得到爱的人，总是害怕得不到下一剂毒品，也就是爱。
吸毒者会想：“如果他（她）离开我，我该怎么办？
”这种恐惧让吸毒者无法解脱。
“他（她）是我的。
”吸毒者变得充满嫉妒、对对方非常苛刻，因为害怕得不到自己需要的爱。
供毒者控制着需要毒品的人，供毒者可以多给，可以少给，也可以不给。
吸毒者完全屈服于对方，会不惜一切代价免于被抛弃。
这个人不断向别人解释爱是不存在的。
“人们所说的‘爱’，其实是一种基于控制的恐惧关系。
哪有什么尊重？
哪有他们宣称的爱？
没有爱。
新婚夫妇以上帝为见证，在家人和朋友面前彼此发誓：无论贫富，都要白头偕老、互爱互敬。
他们海誓山盟永远相守。
耐人寻味的是，他们真的相信这些誓言。
但是结婚一周后，一月后，几个月后，你会看到，这些誓言不攻自破。
“你会看到一场控制之战，看谁能控制对方。
谁是供毒者，谁是上瘾者？
你会发现，几个月后，他们在誓言中承诺的尊重不见了。
你会看到渐渐地，他们心生怨恨，滋生了情绪毒素。
他们相互伤害，而且伤害得越来越深，直到他们发现双方之间已经没有了爱。
他们在一起，因为他们害怕孤独，害怕别人品头论足，也害怕自己不依不饶。
可是，爱在哪里？
”他过去常说，他曾看到那些老夫妇相守了三五十年，他们的不离不弃令人羡慕。
但是当谈及夫妻关系时，他们会说：“我们的婚姻终于熬了过来。
”这说明，他们中的一人臣服于对方。
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在一定意义上，其中一个人决定不再抗争，忍受痛苦。
意志强大、需要较少的一方会成为赢家，但是，他们曾称之为“爱”的火焰到哪里去了？
他们把对方视为自己的财物：“他（她）是我的。
”这个人无穷无尽地列举爱不存在的理由，他告诉别人：“我什么努力都尝试过了。
我不会再让别人以爱的名义左右我的意志，控制我的生活。
”他的逻辑无可辩驳，让许多人都接受了他的观点：“爱不存在。
”然后，有一天，这个人在公园里散步。
长椅上有位漂亮的女士在伤心地哭着。
他看到她哭，觉得很好奇。
他在她身旁坐下，问她是否需要帮助，问她为什么哭。
当她告诉他自己是因为世间不存在爱而哭时，他的惊讶可想而知。
他说：“这太难以置信了，一个女人竟然认为世间没有爱！
”当然，他想问问她这是为什么。
“为什么你说世间没有爱呢？
”他问。
“说来话长，”她答道，“我结婚的时候很年轻，心里充满爱，带着幻想，对将要跟我共度一生的那
个男人满怀着希望。
我们发誓要彼此忠诚、互相尊重、互相信任，于是我们组建了家庭。
但是不久，一切都变了。
我是个尽职尽责的妻子，要照顾孩子和整个家。
我的丈夫继续发展自己的事业，成功和外在形象对他而言比我们的家更重要。
他不再尊重我，我也不再尊重他。
我们互相伤害，终于，我发现我不爱他了，他也不爱我了。
“但是孩子们需要父亲，这是我会继续维持这个家、继续支持他的原因。
现在孩子们长大了，已经离开家，我也没有理由再跟他在一起了。
我们之间没有尊重，没有关爱。
我明白，即使我再找个人，情况也是一样的，因为世上根本没有爱。
去找根本不存在的事物是没有意义的，所以我才会哭。
”这个人非常理解她，拥抱了她，并说：“你说得对，根本没有爱。
为了找寻爱，我们敞开心扉，结果只找到了自私。
这伤害了我们，虽然我们以为自己不会受伤害。
不论我们经历过多少次恋爱，同样的事情一再发生。
我们还有什么理由再去寻找爱呢？
”他们有着相似的想法，于是成了最好的朋友。
这是一种美妙的关系。
他们相互尊重，从不指责对方。
无论一起做什么，他们都很快乐。
他们之间没有嫉妒，没有控制，没有占有。
这种关系继续发展。
他们喜欢在一起，因为他们在一起很快乐。
不在一起的时候，他们会相互思念。
有一天，男人出城了。
这时，他产生了一个怪念头。
他想：“嗯，也许我对她的感觉就是爱。
但是，这跟我以前的感觉太不同了。
这不是诗人所说的‘爱’，因为我对她不负有责任。
我不从她那儿得到什么，我不需要她照顾我，我遇到困难时不会归咎于她，我也不会把自己的痛苦强
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加给她。
我们在一起时过得非常愉快，我们喜欢在一起。
我尊重她的想法和感受。
她不会难为我，也不会干涉我。
她跟别人在一起时我不会猜疑，她成功时我也不会嫉妒。
也许世间真的有爱，但不是人们认为的那样。
”他迫不及待地赶回家，把他的奇怪想法告诉了她。
他刚一开口，她就说道：“我非常清楚你的意思。
很久以前，我也有同样的想法，但是我不想告诉你，因为我知道你不相信世间有爱。
也许，爱的确存在，但不是我们以前想象的那样。
”他们决定成为恋人，一起生活，而且奇怪的是，他们之间的一切都没有改变。
他们依然相互尊重、相互支持，爱与日俱增。
就连最不起眼的小事也会让他们的心歌唱，因为他们是如此幸福。
男人沉浸在爱河中。
有一天晚上，一件不可思议的事情发生了。
他望着天上的星星，找到了最美的那一颗。
他的爱意深沉，这时那颗星竟从空中开始下落，很快落到了他的手心里。
然后，奇迹出现了，他的心灵与那颗星融合在一起。
他高兴极了，迫不及待地去找他的女人，想把那颗星星送给她，以表达对她的爱。
他把星星放到她的手里，她却突然有些迟疑。
这种爱让她难以承受，就在那一刻，星星从她手中滑落，摔得粉碎。
现在，有一个老男人在世上游走，并告诉人们世间没有爱。
有个美丽的老妇人守在家里，等待一个男人，为曾经捧在手心里的天堂而流泪。
当年，就在迟疑之间，她失去了手心里的天堂。
这就是那个不相信世间有爱的男人的故事。
这是谁的错？
你想知道错在哪里吗？
错在这个男人，因为他以为他可以把自己的幸福给予这个女人。
那颗星星就是他的幸福，错就错在他把自己的幸福放在了她的手里。
幸福不会来自我们身外。
他感觉幸福，是因为他的内心有爱；她感觉幸福，是因为她的内心有爱。
但是，当他让她来保管自己的幸福时，她却摔碎了他的星星，因为她无法为他的幸福负责。
无论这个女人多么爱他，她都无法让他幸福，因为她永远不知道他在想什么，不知道他期望什么，因
为她不知道他的梦想。
如果你把自己的幸福放在别人的手心里，终有一天对方会摔碎你的幸福。
如果你把幸福交给别人，对方终会把它带走。
但是如果幸福就在你心里，来自你内心的爱，你就能掌握自己的幸福。
永远都不要让别人来掌管你的幸福，但是在教堂里举行婚礼时，人们总是首先交换戒指。
我们把自己的星星交到对方手里，期望对方让我们幸福，我们也让对方幸福。
你多么爱一个人并不重要，你永远都不可能成为对方希望你成为的那个人。
这就是多数人一开始就会犯的错。
我们把自己的幸福建立在别人的基础之上，而这无济于事。
我们无法兑现自己许下的诺言，因此注定会失败。
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