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内容概要

作者从中国当代都市女性的情感问题切入，结合心理学理论和丰富的恋爱咨询经验，对女性恋爱中遇
到的困惑与问题，进行了很符合当今时代特点的深入分析和阐释。

睿智理性的分析，为读者提供了最有效、最贴切的恋爱难题解决方案，同时也对中国都市女性最完美
生活状态做了精准描述，启发更多女性从愉悦的恋爱关系中获得进一步的人格提升和完善。
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作者简介

尹娜：新浪女性频道执行主编，美容与服饰业界专家，《美丽俏佳人》美容专家，《魅力前线》客座
嘉宾。
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 属于你的性感方式
 最诗意和最失意
第五篇 你就是你的爱情
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章节摘录
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媒体关注与评论

蔡康永：你恋爱了，只是你爱的人，有时并不真的存在。
他可能只是一堵无辜的白墙，被你狂热地把自己心里最向往的爱情电影，全部在他身上投影一遍。
 金韵蓉：身处爱情中的两个人，就像是坐在跷跷板的两端，任何一方的过度用力或漫不经心都会让跷
跷板失衡。
彼此不断调整，不断沟通，爱情才能长长久久。
苏芩：学不会适度地&ldquo;记仇&rdquo;，就永远得不到真正完满的&ldquo;爱情&rdquo;！
在爱情中睁大眼睛，才能避免在同一个地方反复跌倒。
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